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Ancmpaxkm: YV unanky ce ucnumyjy moeyhuocmu xopuuihierba joce y HOKywajy uzeoheroa
ucmpasicusaroa. Aymopka ce ocelie na ymehena 3nara Kojuma npunasu Kpo3 npaxcy joze, oa ou
0ana cmMucao NPUKYNbEHUM NOOAUUMA O JICEHCKO] OYXO8HO] 2PYNU HA DYPATHOM jyey.
Cneyughuuno je mo wmo ce y 060m pady KOpUCmu joea He camo Kao cpeocmso 0a ce opeanusyjy
U NpuKadicy nooayu, He20 U CPeoCcmeo Kojum ce UCmpadx)cyjy epauwuye uzmehy ynoea
VUECHUKA/NOCMAMpAaia u joSUHA/UCmpanicueayd.
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YBoa

Hako uMa JOBOJEHO JIMTEPAType KOja Ce OJHOCH HA BAXKHOCT MPEHCIUTHBAKA CYOjeKTHUBHOCTH
oco0e Ko0ja W3BOIW KBAJIWTATHBHO HCTPaXKWBamke, Malo je paljeHO HCTpakmBama Koja ce
¢dokycupajy Ha 3Hame Koje MmoTude u3 Tena. [Ipuxsatame ayToeTHOrpaduje U THYHUX HapaTHBA
Kao JIETUTUMHE (OpMe UCTPaKUBaa YHAPEIUIIO j€ YKIbYUNBake M HEKOTHUTUBHUX 3Hamba, ali
je jomr yBek orpanndaBajyhe. YIpkoc oBUM orpanundemuma, [lemkun (Peshkin, 1988) ykibyayje
HEKa O] YHyTpaIlllbHX 3Hama Kaja TOBOPH O MpoliecuMa JIOKaIM3allje HheroBe Cy0jeKTHBHOCTH.
On nouupa ,TOmje W XJIaJHE TayKe, IOjaBJbUBAIE€ TMO3UTHBHUX W HETaTUBHUX ocehama,
HCKYCTBa KOJHX j€ eJieo jOIl BHIIE WIH KOja je XTeo Ja M30erHe, Kao W I0jaBy TEXKHe Ja
TIOCTYTIa Ha HAYMHE KOjU HUCY OWJIM HEOITXOIHHU 3a M3BOl)eHhe HEroBor NCTpakuBama' (cTp. 18).
[lemknH He omuUCyje WHTENEKTyalHy TEeXIbY HEro 4yjlHy HIM €MOTHBHY Texmy. Mako ce
MOKa3ajo Ja MOCTOju oApeleHO HHTEPEeCOBamEe Ja Ce Y HCTPAKUBAUKE MPOIECE YKIbyde W
aITepHATUBHU OOJUITN Ca3HaBama, TEICCHH MPOICCH HUCY OmIn Mehy muMa.

Jora u comaTuka

Comaruka je WHTepIUCHUIUIMHAPHY TPUCTYI HA KOjU Cy YTHIAIE MHOT€ 00JAaCTH Kao INTO Cy
MEIUIMHA, JAYXOBHOCT, NepdopMaHC, YMETHOCT, Tepamuja U oOpaszoBame. Mma MHOro Ttora
3ajeIHUYKOr W ca (DEeHOMEHOJIOTHjOM, eTHOMeTojoJorujoM u ¢uiozopujom. Comarnka
NPEe/ICTaBIba MOBE3NBAE PA3THMIUTHX O00JIACTH, CIMYHO KOMIIAPATHBHUM CTyAWjaMa, U o0yxBarta
penurujy, IuTeparypy, aHtporoiorujy utia. Comaruka HHUje caMO KOpIyC 3Hama, TO je U
OpHWjeHTalnMja W HadyuH >XKuBOTa. Mako je coMaTmka mocTaia TO3HATa HajBHINE 3aXBasbyjyhu
tekcToBuMa Tomaca Xane (Hanna, 1980) xoju 0 H0j TOBOPH Kao O MOKYIIAjy Ja ce mpeBa3uhe
IOyaJuCTHYKa MPETIOCTaBKa O Tely, NPUMEHHBaKkEe COMATHKE 3aXTeBa Ja ocoda NmpuMemyje U
HEKy BpcTy mpakce. Mako comaruka Moxe na ce Halje y ckopo OujIo 4yemy, IOCToje AUCIMIUIMHE
Kao IITO Cy jora M IIyZ0, KOje Cy came 1o ceOHu coMaTcKe/TeJecHe. XaHa OIUCYje COMATHKY Kao

: olejownik@gmail.com, olejownik.1@osu.edu



,,TEJI0 KOje Ce JO0XHBJhbaBa M3HYTPA™ M E-ETOBY LEIOKYHMHOCT. [IpMMemUBaTH COMATHKY 3HAYH
pajuTH HEemTO MTO 0OcoOu oMoryhasa j1a uCKycH cebe y MOTITyHOCTH.

OcBetbaBajyhu yHyTpalllbl CBET CEH3alldja, XaHa je yYHO TONAa3HHUKE O HHXOBOM TEly U
HBETOBUM TpoliecuMa. XaHa HUje OMO 3aMHTEpEecOBaH CaMo 3a CBECHOCT, HEro U 3a OHOJIOIIKY
(GYHKIH]Y U KUBOTHY cpeiinHy. CBECHOCT, 110 FbeTOBOM MUIILBCHY, 3HAUU J0BOlEHE y Moapydje
CBECHOCTH ,,Hedera™ mro je 6mno HecBecHo. [IpomeHa ce morah)a kao pe3yntat oBe MPOMEHE y
cBecHOCTH. OBaj 00K CBECHOCTH pelraBa MpoOjeMe HEeroBUX MalldjeHaTa, a Ty CBECHOCT Cy
TPaJUIMOHAIHN OOJHUIIN JIeUeHha HTHOPUCAIH JIeIeHUjaMa.

Comarnka je BWIIE OJ NpeBasWIaXKema AyaJHCTHIKOI MHILUBEHAa — OHAa Ce IpeKiamna ca
€THOMETOJIONIOTHjOM. ETHOMETO10JI031 UCTpaKyjy MPETHOCTaBKE CBAKOJHEBHOT JKUBOTA KOje ce
y3UMajy 3[paBo 3a rotoBo. McnuTyjy Tauky raenuinTa Kojy je ocoda ycBojujia M Ha4WH Ha KOjU
ocoba OCMUIIIbaBa CBOj JKUBOT. Mako ce oBaj MpUCTYIT OOMYHO MPUMEYje Ha COIUOJIONIKE U
00pa3oBHE CTPYKType, MOXKE /1a Ce MPUMEHH W y COMAaTUIM. AKO HCTPaKMBAa4YH yCBOj€ METOJE
KOje JbyI1 KOpHUCTE Ja O Jalyd CMUCA0 CBOM CBETY, OHAA C€ YMHH Pa3yMHUM 3aKJbY4uTH Aa he
Ce TO OJHOCHTH M HA JaBambe CMHCIIA TEJIECHUM WM YyJHUM IOopyKama. TepMuH ,,JaTh cMUCcao™
OJTHOCH C€ Ha CBa 4yja, HE caMO Ha KOTHHUTHMBHE (yHKIHje, ma OW Ce JOCTHIIA pelIeHka M
pasyMeBama nocrojama. OBo ce MoceOHO OJJHOCH Ha BPCTY IMoJaTaka Kao IITO Cy CeH3aluje u
ocehama. Comarcka mepcrekTHBa 00yXBaTa OCMHILBABAKE MHTEPIIPETalja O 3HAYCHY CQUX
qyJHUX (EHOMEHa Ha C6uM HHBOMMA (EMOIMOHAIHOM, HHTEJIEKTYyaTHOM, (HU3HUIKOM,
CYNITHITHOM, TyXOBHOM, KHHTECTETHYKOM HT]I.).

MelhyTiM, OHO INTO CYIITHHCKU Pa3ivKyje COMATHKY OJ APYTHX TE€OpHja, jecTe TO MITO je OHa
MTOBE3aHa ca HEKOM BPCTOM Ipakce. Y 3aBHCHOCTH O] 0co0e, Ipakca MoXKe na Oyne OmiIo koja
AKTUBHOCT KOja ce 0aBM TeMama KoOje BOAe 0co0y ka yjemumermy. ComaThka IMocTaje CTHI
KMBOTA, HAMPEIOBAKEM Yy MPAaKCH MpaBe Ce HOBU KMBOTHU W300pHU, a CTapHU CE HAMYIITajy.
MHoru 00JHIIY OKpPeTa U YMETHOCTH COMATHKE CYy HACTANIW U3 JYXOBHHUX TPaJHIHja IPe MHOTO
BEKOBa W MPEHOCHJIM Cy CE ca yuuTelJhba Ha y4eHHKa. 300 OBe TpaJMIUje, BUILE caM CKIIOHA Ja
COMAaTHKy TIOcMaTpaM Kao OpHjeHTauujy Hero kao ¢wuio3odujy wmmu teopujy. Kama Omx
OMHUCHBANIA TEOPH]y COMATHKE HA ancTpakTaH HAuYWH W Oe3 IpuUMeHe, coMmaruka Ou Ouia
penykoBaHa Ha jou jenHy ¢mio3odujy. Paznuka uzmely comaruke u npyrux ¢umnosoduja je y
TOME LITO Cy Ujeje Koje o0yxBara cOMaTCKa MHCA0 TaKBE Jia Ce Ha OCHOBY HHX JIelyje, Ma Cy
nmpeMa ToMe oteoBibeHe. C Apyre cTpaHe, TEOpHje MOTY Ja Ce YCBOje M HAIMYCTe MO MOTPeOu.
CoMaTnka ce OJHOCH Ha HAYWH IOCTOjarha V CBETY KOjU je TemKo HamycTuTH. OcuM Tora,
TEOpHja HHUje HAPOYUTO KOPHCHA aKO HeMa YCICIIHy MpHMEHYy. Y OBOM CBETJIy, COMAaTHKa
Hanpe/yje jep ce OHa YBEK MpPUMEHYje.

HUcTrpaxuBame

ITpuMmena coMaTcke mpakce jore, 3armoyesa je 0K caMm ce OaBuiia MoAaluMa O JyXOBHOCTH KEHa.
[IpojekaT je 3amoder Kao 3amaTak Ja C€ CXBaTe CTPATETHje KOje ce KOPHCTE y KBAIUTATHBHOM
UCTpaXHBamy. 32 OKO TOAMHY WMO JaHa, yAyOWia caMm ce y Tpajullyje, Mpakce U MpOCiaBe
JKEHCKOT KpyTa Ha pypaiHOM jyTy.
I'pyna xojy cam mpoydaBaja 1ocTaja je Jeo MOT KHBOTa M Omjia je TaHKa JuHHja u3Melhy moje
yJIOTe YYECHHIIE U TIOCMaTpavHIIe.

PesyJsiraTH HCTpaKuBamba
CrtHumao ce yTHcak Jia ¢y *EHe YKJbyUeHe Y AyXOBHHU KpyT Ja Ou OanmaHcupaje TOAWHE AyXOBHE

HEjeTHAKOCTH KO0ja MOCTOjU y TPAJAUIMOHATTHIM PEITUTHjCKUM CTPYKTypaMa. Bpcrta putyana koje
Cy Kpempaie oMoryhaBaja UM je Aa ypaBHOTEKE NMOTpeOdy WHIWBUIYE 3a WHTPOCICKIIMjOM ca



KOJICKTUBHOM HOTpCGOM 3a MpoCiIaBJbalkbEM. JlekoBUTE KOMIIOHCHTE putyajla, Kao HITO CYy
yumheme u CI/IM60J'H/I3aM, XapMOHU30BAJIM CYy HETAaTUBHOCT KOJy Cy AOHEIHN peﬂnrnja, APYUITBO 1
MMOPOANYHH KHUBOT.

OBO HCTpaXHBame je ONeT M3allI0 Ha CBETJIOCT AaHa Kala caM OTHIIA Ha jOII jeAaH Kypc O
KBAJIUTATUBHUM HCTPAXHBAaWkUMa TJI¢ MU j€ TIPEICTaB/beHA aHANOTHja J1a Cy MOAAlM Kao TIIMHA
Ha K0joj Tpeba aa ce paau u 1a ce o0auKyje Ha pa3nuuute HaunHe (Richardson, 1997). Jenan nau
CMO 0OMIIN BeXKOY KOAUpama U HHCTPYKIIU]Y JIa jeTHOM pedr 00eIe)KUMO Calipikaj CBAKOT peja.
Jlnuuno je Ha BeskOe LEHTPUPAHOCTH yMa Yy MEIUTALHjH, I7Ie 0co0a jeJHOM pedr HACHTUDHKY]e
caapkaj yma. Y MemuTaiju, ocoba mocMarpa ceHzalruje, MACIH u ocehama koja ce y moj
jaBJpajy Kpo3 oYM HempucTpacHOr mnocmarpada. [Tocmarpau Ha onroBapajyhm HauuH Ha3zuBa
caapikaje Tena/yma, Tako IITO CBAaKH J0KUBJbAj WM MO3MB Ha3MBa IUIAHUpamkE, Cyleme, Texmba,
gyheme uT.

Bex0Oa je Onna cimdHa METUTAITHjU jep CMO cajaprkaje pemoBa oOeliekaBaal Ha HAYWMH Ha KOjU
CMO M3BOIWJIM THXHM Pa3roBOp y HalmMM riaBama. [Ipakca meauranuje mokasyje Ja je TEIIKO
MYCTUTH CBOja mpeayoehema U MUIIUbEeHka A2 OMCMO MOTJIM Jla TIOCMAaTPaMoO HAIlle YHYTpAIllhe
MoJIaTKe KpO3 OYM HEMpHCTpacHOr mnocMmarpada. OcuMm Tora, oBa aKTHBHOCT j€ OCBETIIHIIA
pasnmnunte MoryhHoOcTH ymoTpebe coMaTCKuX MpaKkCchH/MOIalUTeTa Y M3BOhEHY HCTpaKUBambA.
Comaruka je, kao mro [lemkuH kaxe o Cy0jeKTUBHOCTH, Kao oaeha Koja He MOXe J1a ce CKIOHH
jep OHa AOWpYyje CBE IITO paauMo, YKIbYUIyjyhul u uctpaknBame. COMATCKH MIPUCTYIT BPEAHYjE
MPaKCy jeTHAKO Kao U TEOPH]y, TaKO Ja je jora yluia y Moja HCTPaKHUBamba ca JOOPOIOILIHIIOM.
OBaj mpolec je OCBETINO M YHIbEHHIYy Ja jeé MOja Mpakca yTulajga U Ha ApYyre acleKTe Mor
JKUBOTA — YKIJbYIyjyhHl 1 MOje NCTpaKBambe.

Csa oBa oTkpuha cy Me MHCIMpHCala Ja MpPaKCy jore KOPUCTUM Ka0 METOAYy NpPHUKA3UBaIba.
Crenu HaUpT yaca jore Ha OCHOBY Kojer hy eniabopupaTH OpUTHHATHH Halla3 PAaBHOTEXE.

enTpupame

Cenumo y ymoOHOM monoxkajy. Moje cemaliHe KOCTH OCTBapyjy KOHTAakKT ca 3eMJbOM, a Moja
KHYMa ce TOJMKO M3AYXKYyje Jla ce KpyHa IlaBe MpoTexke kKa HeOy. Moja CBECHOCT TIOHHUpE YHYTpA.
Bopasiseme y moBe3anoctu. PasymeBame Aa je 11eo )KUBOT [TOBE3aH HAa MHOTUM HHBOMMA. Bumum
Jla MOje EMOTHBHO TEJI0 HHje OJIBOjeHO 0/ MOT (hr3muKor Tena. M JyXOBHO HHj€ OABOjEHO O MOT
¢m3uukor tena. M3gax. Pazmumnssam miTa je To mTo Me YBEeK TOHOBO Bpaha mpakcu. CxBaTam 1a
je To cumbomu3am, 3Hadewe U pact. Ceham ce rinaca koju je jeaHoM pekao: ,,Kamaa cu mouena ca
MPUMEHOM pHTyana, 3Hana caM 1a hem nahu 3Haueme 3a cebe.” M3Boheme oBor putyana me je
W3BENO U3 Moje Mmarjie. [Ipakcy u3BoauM Aa OuMX ce Memana, pacia, Ja OUx ce ImoMepriia U3HaI
MOjHUX OTpaHHMYera 1 obOpa3ama HaBuke. [loTBplyjeM cBOjy Hamepy Ha mpaeam 3a OYXOGHUM
pacmom Koju uma cmMucao.

Acane

Ha nnanoBuMa u KoJeHMMa caMm, IMOJBHjaM HOXHE INPCTe M JUTAHOBUMA IIPaBUM KOpake Ka
cronanmma. [IpeHomeme TeXMHE Ha JIaHOBE oMoryhaBa MU /1a CTOjUM MEKaHHX KOJIEHa M cajia
caM TpecaBHjeHa Kao KpIIeHa JIyTKa, MoJlako mpuMelyjeM pasziuyuTe MUIIUliHE TpyIe Koje Me
noejaue y crojehu mojoxaj.

[MpuuBpmhuBameM TabaHa MOjUX CTOMAJIAa YBPCTO 3a 3eMJbY ce yzemibyjeM. ['pmehu mmmmhe
HOTY, aHTaXyjeM pyKe U ca yJIaxoM HX MoJrbKeM u3Han rinaBe. Caja CTOjUM BUCOKO U ITOHOCHO
kao ranuHa. OBaj monoxkaj Me nojaceha da ce zemwa koncmanmno obunaema, kao u mu. Moja
cTonayia ceé MHCTHHKTHBHO yTamajy y 3eMJbY U 3aMHILbaM KOJIHOE 3a 3HOjeme (Tpaje ce Koauoe
O]l IpBETa, Y BhHMa ce CeIH U TeJo ce mpe3HojaBa). Kpos koaube 3a snojerve umamo konmakm ca



semmom. [lpuponaa 06e30eljyje cBe eneMeHTe Koju Cy MOTPeOHH Ja Ou ce Ta CTPYKTypa HU3rpaauiia
cBake ronuHe. JlajeMo mapoBe JOK ceueMo Miaia crtablia W MpaBUMO OJITAp OF BJIAXKHE TIIMHE.
HacramyjemMo ce y mpuBpeMeHy 3aMEHY 3a MaTepHIly Ja OMCMO ce BPaTHIM Y MPUMATHO CTambE,
Ja OMCMO OTKPWJIM CBOje TpaHMIle, Ja OMCMO C€ MPOYUCTHIH U ociobomwmu. Ca ymaxoMm
MOMKEM PYKe M3HAJI TJIaBE y TajacaHy WJIM IMOJI0XKa] IUIAaHWHE, OKO MEHE Cy CIUKE U MUPHUCH
putyana. Bpaha mu ce 3Be3ganu mup. Ceham ce Tpemepema BaTpe, KPIKABOT 3BYKa jecerber
numtha ¥ caTkor Mupuca Tpase Jietd. Kemap u xanduja ucmymaBajy Ba3ayx. Moj yM MHCTH O
’KeHaMma CBHUX y3pacTa Koje Cy Me UMIIpecHoHupaie kao u ruanuae TankeeHTHaH. [Ipeno3najem
CBOjY €JbY JIa CE BPATHM.

[MounmeM a MPEHOCUM TEKUHY Ha jeJHO CTOIAJIO, IPENla3uM y T0JI0Kaj BpKIIacaHa WIN JIPBO.
[pBehe ce Mema y cBako roguiime 100a, Kao 1 skeHcKa Tena. Miaje neBojke 1Betajy y nposnehe,
a numhe Mema 00jy M CyIIH ce KaJla MyJipa jKeHa TocTaje crapuiia. Moje cronaio ce ykopemwyije,
a Moje pyKe Cy Becelie TpaHe Koje ce MpOoTeXy ka HeOy. Pasmumubam o kacHoM mposiehy u o
LIEPEeMOHM]H Y K0jOj Ce JpBEHU CTyO 3a0oje y 3emMiby y uacT jaeBojaka. Ceham ce Te Hohu kako
CMO uWrpanie y myMHd mpocnaBibajyhu Hamry mmomHocT. [leBane cMo mecMe W camuie ceme y
3eMJpy. [lOTIyHM yAax v M3llaX, HE)KHO CaBUjaM TOPHGH JICO Tella Ha JIONe TaKo Ja MU je TaBa y
MOJIOXKajy CYIPOTHOM O]l TpaBuTanuje. Kama Mu J1y1laHOBM IOTakHY IMOJ, CITyIITaM KyKOBe, a OHJa
U KoyieHa. Moju [UIaHOBH TIpaBe KOpaKe HEKOJHMKO IIEHTUMETapa OJl MOT Tella M OJMapaM ce Ha
o0e pyke 1 HOTE.

Moja necHa Hora mpaBU HEOOMYHO BEJMKH KOpaK Hampel U3 mojioxkaja crona. KykoBu cy Mu
napajellHy y OHOCY Ha MPOCTOP HCIIPE MEHE U CITyIITaM CelajiHe KOCTH Ka 3eMJbu. Ca ynaxom
MTOAVKEM PYyKe M3HAJ TJIaBe U cajla CTOJUM IOy37aHo Kao paTHUK 1 wim virabhadrasana. Patauk
1 Hac yuu o cHa3u u xpabpoctu. [lokymaBam na mycTuM yciaoBJbaBama WM ,,Tpeda“... mako ce
ooyuasam 00 cee2a yemy cam HayueHa. Jlonasum 00 mauxe y KOjoj cam cnpemna oa 6yoem oHo
wmo jecam, a He oHo 3a wima cam ouna npunpemana oa 6yoem. Patauk 1 me moaceha na crojum
CaMOCTaJIHO W camomnoy3aaHo. M3Boaum npounmthyjyhu ynax na 6ux mcrnmia goOpoOHTH OBOT
MOJIOKaja.

[IpaBuM HcKOpak yHampen M3 IOJIoXKaja paTHHKA, MCIPABJbaM JIECHY HOTY W CMeEITaMm JECCHU
Jutad Ha nof. Ca M3/1axoM JIEBO CTOIAJO Ce MOMKE O/ M0JIa U MOKYIIaBaM J1a HAMECTUM KYKOBeE,
jemaH mo jenal, ZOK MoOja JieBa pyka Texku Ka HeOy. [Ipeneo cpua ce oTBapa 0K ce TpyIuM Ia
OCTaHEM MHpPHA y apJXa YaHJpacaHH WU IOJyMecelly.

[Tonoxaju paBHOTEXe HaM MMOKa3yjy Ha JIM Cy Hallk >KMBOTH y3eMJbEHH WM HuCy. [lanu y
KOjEMa caM TEIIKO HW3BOJIIA II0JIOKAje paBHOTEXKE OWIM Cy OHHM JaHH Yy KOjuMa caMm ce
MPEUCTIHTUBAJIA WM caM CyMmana y cebe. J[pyre cTBapu NoOJpuBajy MOjy PaBHOTEXKY, Kao LITO
Cy caipaju KojuMa ce XpaHHMO MpeKo Meauja. Hauun na xoju ce y medujuma, y pexiamama u
eMmucujama ucmuye Kako odicene mpeba oOa uzeneoajy. Y Hawem Opywmey cMO OKPYICeHU
Heodzosapajyhum 3axmesuma ynyhenum sceHama, y pekiamama u Ha paoHoM Mechiy.

Kpeupam Hamepy na nokywam oa me OyOem yxeahewa y mamepujainu ceem — ) Hedce/beHe
caodpoicaje Koju oonaze uz menesusuje u yaconuca. [loHekan M3ryONM Ty TO3UINjy U BPaTUM Ce
OHOM mpeba U OHOME IITO KyITypa AukTupa. IloHekan npoHalleM paBHOTeXy cama, a TIOHEKal
KaJ caM ca npujaresbuMa. ['pymna momaxe y ocnobahamy oa Aena TOr KyITypHOT omposa.

Hazan y tanacany, yranam Opany y rpyAHH KoOIl. PameHa My ce 3a0KpyKyjy M KOJICHA CaBHjajy
JIOK MH CE TOPIbH JICO TeNla 3aXBAJHO CIYIITa MPEeKO HOTY Kao Jia CTaB/baM YCIAaBaHO JETe Y
kpeBeT. [TocTerneHo, NJTaHOBH MU CE CITYINTajy O MOJa U ’hHUMa MPaBUM KOpaKe yHAIpe Tako Ja
nmexeM Ha ctoMak. Jlok ce okpehem Ha neha, mputnckam meTe o moa. PameHna Mu ce caBHjajy Ka



3eMJbHU, CPIIC MU j& OTBOPEHO, a TOTJIE] MU jé YCMEPEH y NPOILJIOCT JOK yJIa3uM y MarcjacaHy
nunu pudy. ducame. [Tonoxaju koju oTBapajy cpue noacehajy Hac Ja CBUM CTBapUMa MPUIa3HMO
ca mekohom u caocehamem. [Ipuceham ce kako caM HEKOJIHMKO ITyTa IOKa3aja CBOjJY PambUBY
CTpaHy Ja OuXx je mpourcTiiia u u3nedynia. [loyena cam na ce oceham npujaTHoO Kaja AeiauM cBoja
HCKYCTBa Y KEHCKO]j TPYIH jep c6u y epynu dene ceoja uckycmea. Pazmena uckycmasa je gasican
0eo osux kpyeosa. Kaoa ce acene omeope 0a 6u nodenune c6oja UCKycmea, eu cxeamame 0d OHe
nponase Kpo3 ucma UCKyCmeda Kpo3 Koja cme U 6u NpOoNd3uiu uiu 0da ¢y umaie NOMIYHO
opyaauuje uckycmeo 00 6ac, anu cxeamame KOAUKO je UXo8a npuia 6peoHa U 8adicHa.

Bpahajy mu ce cehama Ha mpude Koje cMO pa3MeHWIIE — pajocHe, OoiHe, CMeNIHe, pa3apajyhe,
3aauBibyjyhe. Wnu je To camckapa, HeoOpahena enepruja oiokupana y teny? [lymram. Okpehem
ce Ha OOK, OmeT caM y moJioxkajy ctoia. Caza MU je TiaBa Ha 3eMJbH U3Mel)y JUTaHOBA U TOJAKO
JIOKU JICNIOBH MOT Tenla Joja3e Ha BpX. CBe yHyTpallkhe TCYHOCTH KyMajy MU CKJam, H Moja
CBECHOCT je y CKIaJy ca OBHM TOKOM, JIOK CE€ MOje TEJ0 CYIpOTCTaBJba rpaBuTanmju. Cre je
npeokperyTo. OOpHYTH 10JI0%a] MU OMOTYhaBa Jja mocMarpam CBET U3 APYyre MEePCICKTHBE.

Jlox ompkaBaM paBHOTEXKY Y OBOM IIOJIOXKA]Y, UyjeM Tjlac U3 Kpyra KOjH MU j€ jeTHOM PeKao da
Jje pasnomesica 0yooxo nosezana ca nampujapxamom. To ne mpeba da uckwyyumo... Ilpurnckom
neha y npeneny OyOpera ucipaBibaM TOJN0Xaj U npucehaM ce jorujcKor KoHIenTa Opamadapje
WU YIIpaBJbama JIMIHOM eHeprujoM. Mieja koja je y OCHOBM OBOT KOIIENTA jeCTE YMEPEHOCT.
Butn npenyro y jesHoj KpajHOCTH HE3IPaBO je U HeypaBHOTEKeHO. [Ipernopyuyje ce cpeamby myT.
Kao mto je Cy3an pekna, camo Tpeba maino na ra ucnpasumo. Llto gyxe GopaBum y oOpHYyTOM
TI0JIOKA]y, CBE BHIIIE OYMEHEM Jla 3aMHIIJbaM KaKo Ce CBE IPEeTBapa y CBOjy CynpoTHocT. 13 oBe
MIO3UIIMj€ BUIUM HOBE IEPCHEKTUBE. Buoum Kako je moxicoa HeHcKU NOKpem Mano CKpeHyo ca
ceoe nyma. Tpebano je 0a nanpedyjemo y nOCI06HOM c8emy, aiu MU CMO yuiie y MywKu ceem.
OHo mrTo je Tpedano a ypaauMo jecTe Ja CBET YYMHHMO Mayo BHIIE )XEHCKHM. bopum ce na
OJIP)KUM PABHOTEXKY.

OOpHyTH TONOXaju MOTY OWUTH HAIMOPHU 3a TEJO, TaKO Ja Ce JICKhO OJMapaM yTalameM Yy
rapbacany wiu monoxaj aerera. Crymiram riaaBy ONuke CpIly W MOAMKEM pyKe U3HAJ riiase. Y
MOJIOXKAjy JIeTeTa MEKaHO MPU3HajeM Jia cplle uMa npenHocT Hag ymoM. [Ipuceham ce majunHcTBa
Y KacHor Jieta. M pa3Mulibamke 0 KPEaTHBHOCTH MOCTAj€ JICO MOT YHYTPAIIIhET 11ej3aXa, jep AeTe
npejicTaB/ba XKEHUHY OCHOBHY MOh 1a kpeupa. bopaBibeme y oBoM momnoxajy monaceha me nma
YBKUM HEXHO JIETE Y CBOjOj YHYTPAITHOCTH.

I'apbacana ce ogHOCH Ha 0€30€IHOCT M Pa3MHUIILJbaM O CUTYPHOCTH KOjy Jiaje rpyna jep KeHe ce
ocehajy curypuo mehy npyrum xeHama. Ilocmoje oopehene cmsapu koje cy ce nojasmueaie, a
Koje Mu He Ou OUL0 NPUjamHo 0a USHOCUM aKo Ou buiu npucymuu mywxapyu. Ama caaa oceham
MpHUXBaTamkbe KOje MajKa Ipyxka JETeTy, CBaKh IMyT MOHOBO. ['pyma ce o MeHUM OpuHYyJa Kao o
JIETETY TOCJIE OTepaIyje Mor Olia.

Bpahawm ce Ha neha, cmermram Tabane O0iu3y cenanmHor nena. PamMena Mu ce caBHjajy yHa3aja JIOK
ce Moje cpiie joIr jeqHoM otBapa. OCJIOHAIl MU je Ha paMEHUMAa M CTOMAIMMa, KYKOBU MU KITU3e
Ha rope, a TPyAHH KomI mojia3u 1o Opane. Ilpumehyjem ciydajue mucnm, ocehama u ceH3aluje
Koje ce kpehly Kpo3 Moje je3rpo. Y3 momoh jaxa yjgasuMm ay0Jbe y MoJIokaj. bp3o jgocTmxeM
rpaHuily Koja Me J0BOAM Omu3y oprasma. Yhaju max Me BOAM KPO3 OBY IPaHHIy M KOHAYHO
M3J7a3UM U3 MoJIokKaja. Teno Mu je mpenaBbeHO SHePTrUjoM U TOMIOTOM.

Setu bandhasana wnm moct mokpehe cekcyalHy eHeprujy W3 Apyre 4dakpe. Mucium mu ce
ycMepaBajy Ha Bese ca MyIIKapIliMa M H3HEHAIa caM HCIymheHa 0ecoM U JbyTHhoM. Ojakie 0BO
monasu? 3amTo ce oceham oBako? M3HeHama, Muciu MU ce Bpahajy Ha moHmkaBajyhe pasrosope



u OecmucicHe Be3e. Y Tely MU ce CTBapa TEH3Wja W UyjeM MpH4y MoOje JApyrapuie Koja MU
0J3Baba y CBECTH.

IMonceham cebe Ha Mexkohy M OTBOPEHOCT, HACTaBJbaM Ja MpAaTUM joraljamba W MOYUEEM Ja
nymraMm TeH3ujy. Cnymrajyhu cBaky MpLUUBEH HA MO, jelaH M0 jeAaH, Kao Oucepe HaHW3aHE Y
OpTJIMIly, HEXKHO HW3Ja3uM W3 TOJIOKaja W J0XKHBIbaBaM OJbecak HUITaBuia. JloK eHepruja
IUPKYIIHIITE KPo3 11eJI0 Moje Ouhe, 103BOJbaBaM TOIUIOTH Ja HecTaje. CMejeM ce M 3aXBajHa caM
IITO CaM HaIllJIa CBETIIOCT Ha TY)KHUM MECTHMA.

OpMapaMm ce y monoxajy mrtasana (nexehum omymTeHa Ha jehuma) pammpeHuX HOTY M ca
pykama mopen Tena. J[maHOBM cy MH OKpeHYTH Ka tuiadoHy. IOk ce Moja CBecT 3aTBapa 3a
CHOJhAIIE CTUMYJIyCe, mpuMehyjeM mapalokc — 4ak U y MHUPY MOCTOju MOKpeT. Jlax Tede, KpB
LUPKYJIUILIE, a eHepruja ce Kkpehe Kpo3 Teo.

OnpkaBarmbe TEH3Wje CTBapa OOJIECT M HepaBHOTEXKY. [IOHEKan ocemum 6enuxy Hanemocm u
MOpam 0a ypaoum Heuimo ca mom eHepeujom jep Huje kopucha za opyey ocooy. Ilonceham cebe
Ja ce OMyCTUM M Ja mycTuM TO. lloHekan y penakcanuju ONMyIITame Aohe Kpo3 TEeH3H]Y.
[TounmbeM HEXHO Jia CTEXKEM pa3iIvyUTe JENOBE Tela, 3aIP)KUM KOHTPAKIH]y TOKOM HEKOJIHKO
ylaxa ¥ u3Jaxa ¥ OHJa OMyCTUM. TeH3Wja HM3Jla3d Kpo3 Moja CTOoaia... OHJa Kpo3 HOore...
KYKOBE... CTOMAaK... TPYJIHU KOIIL.. pyKe... JUIAHOBE... U Julle. [Ipukynibam uiaeje Koje Mu JayTajy,
WCTIPEKUIaHEe MHCJIHM M TOMNOAHEBHE IUIAaHOBE, Ma IyCTUM W KBUX Kao JaTUle py’Ke HU3 BeTap.
JKenmm jorrr jemaH TpeHyTaK IMMOBE3aHOCTH CBUX CTBAPH M Kao INTO CBE CYIIPOTHOCTH 3aBHCE jeTHA
O]l IpyTe — YCIIOH TPaXkKH TaJ, AaHy je nmorpeOHa HOh, TaKO M TeH3Hja TPaKH omyluTame. [Jajem
Ha3uBe CBUM CaJpKajiMa MOI' yMa Ha Ha4MH Jla c€ HE Be3yjeM JOK He JoheM O paBHOTEXe
n3mel)y Hamopa u npenaje.

VYnazum y jora HUIpPY, jOTHjCKO craBame. OkpelieM ce Ha cTpaHy, caBUjaM ce y JIONTY Jia Oux ce
OJIMOpHWJIa ¥ 3apOHHJIA Y MOj TPEHYTaK ONyIuTama. Telo Me IMOHOBO HEKHO Boau y cenehu
noJiokaj u mpuMehyjem ma oceham onakmame, BUIE paBHOTEXE M BUIIE ce ocehaMm kao kox kyhe
Yy CBOM TeJTy HETO LITO je TO OWIIO Mpe BexOama.

Ja Oux pmama 3Hauaj BpeMeHy Koje caMm mpoBena OpuHyhm ce o cBOM Temy, 3aBplIaBaM
neBameM. Y aumeM. Om. [Ipumehyjem kako OMm pe3onmpa nenuM MojuM OwheMm Tpe HEero ImITo
CIIOJMM JIJIAHOBE UCHIPE]] cpIia.

Pasmarpame

Jora je mocranma MeTozna mpeAcCTaB/bama OCIamajyhu ce Ha acaHe WM IOJI0XKaje Kao CPelICTBO
opraHu3oBama nojaraka. [lodemna caMm ca HOBOM IIEMOM KoAHMpama (Koja je o0yXxBaTuiia CTBapu
Kao MITO Cy Pa3jIo3M 3alITO XXEHE YYeCTBYjy Yy KPyroBHMa, YTHIQ] NPUpPOJE, BPCTE PHTYyala,
cuMOO0JIM3aM, Be3e, TeNo, CliMKe U Kyiarypa). OBe kaTeropuje JIeKoaupana caM oarosapajyhum
acanama. C 0031poM Ha TO LITO acaHe MOTY Jla MMajy 3a LIUJb JISjCTBO Ha onxpeleHe yakpe, umaina
caM HaMmepy J1a HCKOPHCTHM CHMOONHKY mHonokaja. Heke acaHe, kao IITO Cy IUIAaHWHA U JAPBO,
MMajy OYHMIJIEZIHY Be3y ca IPHPOAOM, IITO je y >KEHCKHM KPyroBHMa BpJIO YECTO KOpHUIIheHO.
Jpyru nojoxkaju ce 0IHOCE Ha PaBHOTEXKY M HOBE TauKe IVICAMINTA, LITO je Ouja Apyra Tema u3
MOT MaTepHjaia.

Moryhaoct 3a kopumheme oOBOr MaTepujasa cy Oune OeckoHauHe, ajld caM 3a OBY
KBaJIUTATHBHY aHAJIN3Y JKeJleNa Ja KOPUCTHM CTHJI MUCama KOjH IJIOBU OHAKO KaKO MHCIIH TUIOBE
TOKOM 4aca jore. [Ipaktudap Texkum TOMe Ja y CBAaKOM TPEeHYTKy OopaBu ocehajyhm m0XuBIbaj
UCTE3ama M PUTaM JHcarmba; Me)yTHM, HEMPUjaTHOCT je y TOME IITO YM MMa TeHCHIIUjY Ja JIyTa.
TpaguuuoOHAIHN KBAJIMTATUBHHU TIperiie] Moxke ga Oyne JOHEKIe CyB, PYTHHCKH IO CBOjOj
MIPUPOJIM ¥ MOja Hamepa je Ouia Ja yKJbYYUM KPEeaTUBHUJU U pedIeKCHBHUJH MPUCTYI Ja OMX
YIOTITyHHJIA CYIITHHY OBE TpHYeE.



Hamop je npeactaBpbao U MOKyIIaj fa ce HABOAW MCIUTAaHUKA yrnoTpeOe mpaBumiHO. Mako TokoMm
OBOT' XMITIOTETHYKOI 4aca jore HHje Owio mcrnmTaHuka, ocehama cam oxpeheHy oaroBopHoct aa
MaXJGUBO TPABUM PABHOTEXKY M3Melhy MOjUX onakama M BHXOBUX HcKycTaBa. C 003upoM Ha TO
LITO caM OWJla y4ecHHIa Y OBOj TpyNH, MOBpeMeHO caM ocehana ga Ou HBHUXOBE pedyr Morie Ja
Oyny u moje peun. Kako cam ce Ommkuia Kpajy OBOT TpOjeKTa, MoOja yJora ydecHHIIe-
rmocMaTpaduIle IoCTajajia je HejacHa, a OHJa je OWjio jacHO Ja caM BHINE YYCCHHIIA HETO
nocMmarpauuiia. Ja Oux mokazana pasznuky u3Melly MOJHX U BBUXOBUX pa3MUIILJbabha, KOPHCTHIIA
caM WTaldK cloBa Ja OMX Hariacwia Kajg Heko Apyru rosopu. [IyT koju Me je KOHauHO
0CJI000IM0 MOT yoOWYajeHOr HadMHa WHTEpIpETaIdje IoJaTraka OWo je MeTabHO IHCamhe
JTHEBHUKA.

3akpyvak

Hacrojum na ce jora xKao OUCLUMIUIMHA MTOMEpH ca mpocTupke. Kako jora TpaHcUeHOupa y MOj
JKUBOT M3BaH Ipakce/BexxkOama? Kako Moj »HUBOT yTude Ha Mojy mipakcy? Lllta 3Haum Moj otmop
y montoxkajy? Illta ce moraha xama mpeBazuheM rpanwmie y mosiokajuma? [loHekam ce oAroBoOpH
Ha OBa MMUTama Hajla3e TOKOM *kuBoTa. [Tosoxkaju cy pediiekcuje oHora ITo ce y KHBOTY 0co0e
norala cBaKkor JaHa.

Kpo3 oBaj mocrymak, cTBopuiia ce MOryliHOCT Jja TocMaTpaM CBOjy MOTHBAaIMjy M BE3aHOCT LITO
je oMoryhmio ma ce ociio00MM HEKUX CTapuX HEAOYMHIIA y BE3H Ca OBUM PajZioM M Jia KPeHEM
nasee. [lucame, Koje MOXKe J1a ce CXBaTH Kao JIPYTH OOJIUK MeJuTaluje, OUio je CpeacTBo odpasie
kao mro SPSS niu SPS mporpaMu 3a CTAaTUCTHYKY aHAIHM3Y TO Pajie Y KBAaHTUTATUBHO] aHATH3H.
IMocMmarpameM oOpasaila y4eCHHK c€ OTBapa mpeMa ceOM Ka €HEpPreTCKOM MpPOTHIalky U Ka
HOBUM MoryhHocTiMa. [Ipakca jore 3ancTa npeBa3uiia3u MPOCTHPKY.
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