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PREDGOVOR

Svaki guru ili spiritualni ucitelj je ostavio za sobom neki
originalni metod ili sistem obecavsi svojim sledbenicima, da
ce ukoliko ga budu praktikovali, postici prosvetljenje, slobo-
du, istinu i tome sli¢no. KrisSnamurti je, nasuprot tome, citav
svoj zivot propovedao protiv bilo kakvog sistema, ucenja,
tradicije i institucije. Upravo je naglasavao da ,nema staze do
istine” i slobode, niti je bilo, niti ce je ikada biti. To je susti-
na Krisnamurtijeve poruke. Jer, ¢im im po¢nemo da sledimo au-
toritete, ¢im Zelimo da budemo nesto dr drugo od »d onoga ito je-
smo, ve¢ smo se udaljili od istine. Tstina nije ije model po kojem
treba da se oblikujemo, niti je ona nesto Sto nam neko moze
dati. Moramo je sami otkriti, svako za sebe, ali ne itajudi ra-
zli¢ite knjige 1li, pak, razmisljajuci i donoseci zakljucke na
osnovu onoga Sto smo procitali ili ¢uli, ve¢ pazljivo posma-
trajuci, kako svet oko sebe, tako i sebe u odnosu sa svetom.

Mi bismo zeleli da nam neko kaze ko smo i Sta smo, koji
je smisao zivota i §ta treba da radimo u Zivotu kako bismo
psiholoski bili sigurni. Um uvek Zeli da nade sigurnost u
nekoj definiciji, u nekom $ablonu. Ali Ziveti po definiciji, po
$ablonu, ne znadi biti siguran, vec zaroblien. Covek j je istin-
ski slobodan tek kada je slobodan od svih definicija, od svih
ograni¢enja uma, a to moze biti jedino ako uci o sebi kroz
samoposmaﬂw trenutka u trenutak. Po Kri$namurtiju,
celokupno reSenje svih nasih problema je u posmatranju ili
svesnosti bez izbora, bez namere, bez Zelje da se nesto
promeni. Ako je naSe posmatranje proces biranja, ako to
radimo sa nekom namerom, ako pokuSavamo nesto da
promenimo ili ocekujemo da ce se nesto desiti kroz to po-
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smatranje, onda to uop$te nije posmatranje, ve¢ samo jos
jedan ¢in ega koji obavezno rezultira konfliktom i nezado-
voljstvom.

Ne praviti izbor pre svega znaci ne oklevati. Oklevanje se
desava kada se poistovecujemo sa pojavama, kada jednoj
stvari poklanjamo vecu paznju nego drugoj i na taj nacin
blokiramo prirodan tok zivota. Tako se vezujemo u cvor,
zivedi glavom, a ne srcem. Kada ne delimo stvari na vazne i

nevazne, kada smo potpuno budni za svaki trenutak, u sta-
fju_smo da_ plovimo sa tokom Zivota bez opiranja. Ako
postavnno p1tan)e Jkako to izvesti?” to znaci & da nismo shva-
tlh sustinu jer opet zelimo da mi zivimo zivot, umesto da se

prepustimo, umesto da dopustlmo da zivot zivi nas. Onog
trenutka kada pravimo izbor mi uplicemo ego, pokusavajuci
da ugrabimo zivot i tako nam on vec¢no izmice kao pesak kroz
prste. Prema tome, ne treba nista menjati, dovoljno je samo
opustiti se sa poverenjem ili jednostavno biti svestan ovog

trenutka onakvog kakav jeste. U toj svesnosti koja ne bira je
istinska 1 jedina sloboda.

Zato prevodilac oseca da je za ovu knjigu neophodna
samo jedna stvar - a to je svesnost, paznja u pravom smislu
te reci. U protivnom, dobija se utisak, kakav cesto oni manje
pazljivi sticu o autoru - da je suviSe intelektualan i nera-
zumljiv. Dakle, potrebno je samo da paZljivo procitamo ovu
knjigu i u tom slucaju smo Kri$namurtijevu poruku u pot-
punosti razumeli i primenili. MoZe se smatrati da je
Kri$namurtijevo ,ucenje” na taj nacin preneseno.

Zoran Denié

SLOBODA OD EGA JE ISTINSKA
FUNKCIJA COVEKA

lako mozda osecate da je vas ego
nesto veliko, sveobuhvatno,

uvidecete da je iluzija; on je praznina,
mehur koji ée ubrzo pudi.

(Bilten Zvezde 1932.)

Umetnost z VJ;QDJMW}G .
dovesti ovaj ,ja” proces do kraja._

(Njujork 1936.)

Vecdina ljudskih bica je sebi¢na. Oni nisu svesni svoje se-
bi¢nosti; to je nacin na koji zive. A ako je neko i svestan da
je sebican, on to vrlo brizno skriva i prilagodava se sablonu
drustva koje je po svojoj sustini sebicno. Sebican um je vrlo
lukav. On je ponekad brutalno i otvoreno sebican, a ponekad
uzima i finije forme. Ako ste politic¢ar, vasa sebi¢nost zahte-
va mod, status i popularnost; ona se poistovecuje sa idejom,
misijom i svim onim §to je za opste dobro. Ako ste tiranin,
ona se ispoljava u surovoj vlasti. Ako ste skloni religiji ona
uzima oblik oboZavanja, devocije, pripadnosti nekom vero-
vanju, nekoj dogmi. Ona se takode izrazava i u porodici; otac
se rukovodi sebiénoscu, a to isto radi i majka. Slava, napre-
dak, privlaénost stvaraju plodno tlo za ovaj skriveni i niski
pokret ega. U hijerarhijskoj strukturi sveStenstva, bez obzira
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koliko izjavljivali da vole Boga, svako od njih je u vlasti svog
samo-kreiranog simbola. Vodedi ljudi u industriji i najne-
vazniji sluzbenici poseduju ovu ekspandirajucu i omamlju-
jucu pohlepnost ega. Monah koji se odrekao ovog sveta i ko-
ji je zatvoren u nekom manastiru ili je pak lutalica, takode
nije slobodan od ovog beskrajno ponavljajuceg pokreta ega.
Ti ljudi mogu menjati imena, oblaciti svakovrsnu odecu ili se
zaricati na celibat ili ¢utnju, ali u njima i dalje gori neki ide-
al, neki lik, neki simbol.

Isto vazi i za nauénike, filozofe, profesore na univerzite-
tu. Dobrodinitelji, sveci i gurui, ljudi i Zene koji bez pre-
stanka rade za siromasne - svi oni pokusavaju da se izgube u
svom radu, ali i rad je deo toga. Oni su samo preneli svoj
egoizam na svoja.dela. To pocinje u detinjstvu i nastavlja se 1
u starosti. Uobrazeni naucdnik, uvezbani skromni lider,
potéinjena Zena i dominantan muz, svi oni boluju od ove
bolesti. Ego se poistovecuje sa drzavom, sa bezbrojnim gru-
pama, idejama i uzrocima, ali ipak ostaje ono sto je bio i na

ocetku.

"~ Ljudska bica su pokusala da upraznjavaju razne veZbe,
metode i meditacije kako bi se oslobodila ovog centra koji
uzrokuje toliku patnju i konfuziju, ali on je kao senka, ne da
se nikad uhvatiti. On je uvek tu, a izmice vam kroz prste,
kroz va§ um. Ponekad ojacava ili slabi u skladu sa okolnosti-
ma. Taman pomislite da ste ga uhvatili, a on se pojavi na
nekom drugom mestu.

(Pisma Skolama)

Za nas je zivot proces neprekidne ekspanzije ega kroz
mod, bogatstvo, askezu ili kultivisanje dobrih osobina itd. Ne
samo za individuu, nego i za grupu, za ¢itavu naciju ovaj pro-
ces predstavlja upotpunjenje, postajanje, napredak i oduvek
je vodio ka velikim nesrecama i mizeriji. Mi se uvek trudimo
u okvirima ega, ma koliko se taj prostor povecavao i velicao.
Ako je va$ cilj jedno, a moj cilj ne$to drugo, onda mi ne
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mozemo imati nikakav odnos. Zato nam prvo moraju biti
jasne nase namere. Moramo biti precizni i tacno odrediti ono
za ¢im tragamo. Da li Zudimo za ekspanzijom ega, za kon-
stantnim odrzavanjem ega, ,mene” i ,mojeg” ili nam je vazno
da razumemo i tako prevazidemo proces ega? Da li e ekspan-
zija ega doneti razumevanje, prosvetljenje; ili jasnoca i sloboda
dolaze samo onda kada je proces ekspanzije ukinut?...

Kako ce misao koja je postala sredstvo ekspanzije delati bez
davanja podrske egu koji je uzrok konflikta i patnje? Zar ovo
nije vazno pitanje? Nemojte dopustiti da ga ja ucinim vaznim za
vas. Zar ovo pitanje nije od Zivotne vaznosti za svakoga?...

Ako ste svesni, uoCicete da je vas um stalno zauzet ak-
tivnostima ega i njegovom identifikacijom,; ako dalje pratité
ovu aktivnost, pronaci cete duboko uKorenjeni licni interes, Te
misli 0 Ticnom interesu se javljaju usled potreba koje nam
namece svakodnevni Zivot, stvari koje cinimo iz trenutka u
trenutak, nase uloge u drustvu i sl., svega sto gradi strukturu
ega. Ovo vam se moze ¢initi tako ¢udesno neizbeznim, ali pre
nego Sto prihvatimo tu neizbeznost, zar ne bismo trebali da
budemo svesni naSe iskonske namere — bez obzira da li cemo
dalje gajiti ego ili ne? Jer cemo u zavisnosti od nasih skrivenih
namera i delati.

(Ohai 1946.)

KriSNAMURTE: To gajenje ,mene” i ,mojeg” je nasa pose-
bnost, to ,ja” je tako posebno, izuzetno vazno: moj rad, moja
akcija, moj uspeh, moja vrlina, moja zemlja, moj spasilac; ova
pozitivna i negativna teznja da neSto postanemo ukljucuje
posebnost. Posebnost je smrt, nedostatak fleksibilnosti,

SAGOVORNIK: Vidim to, ali $ta treba da uradim?

KriSNaMURTE: Budite svesni, bez izbora, ovog procesa pose-
bnosti i otkridete kako se duboka, revolucionarna promena
odvija unutar vas. Nemojte reci sebi da cete postati svesni ili da
svesnost treba kultivisati ili da je to pitanje napretka i vestine,
jer to odmah ukazuje na odlaganje i lenjost. Ili ste svesni ili
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niste. Budite sada svesni ovog procesa posebnosti.

SAGOVORNIK: Sve to povlaci obimno samoproucavanje i
samo-spoznavanje, zar ne?

KRISNAMURTE: Mi to upravo ovde pokuSavamo; predsta-
vljamo sebi razli¢ite puteve nasih misli-osecanja, njihova
lukavstva, njihovu neuhvatljivost, njihov ponos, takozvanu
inteligenciju itd. Ovde se ne radi o knjiskom znanju nego o
aktuelnom iskustvu, iz trenutka u trenutak o putevima ega.
Dakle, mi se trudimo da razotkrijemo te puteve ega. Nasa ze-
lja da se potvrdimo u svetu ili da gajimo vrlinu je jo$ uvek ak-
tivnost ega; poriv da nesto postanemo, bilo negativno ili
pozitivno je faktor te specijalizacije. Ova Zelja koja sprecava
bezgrani¢nu fleksibilnost se mora razumeti kroz osvescivanje
procesa izdvajanja ,mene” kao posebnog.

SAGOVORNIK: Koji je dokaz da je odrzavanje ega lose?

KRrISNAMURTE: Nema ga ako smo zadovoljni egom i nesve-
sni ostalih vidova Zivota, ali i pored toga mi ostajemo u na-
poru i patnji. Neki sakrivaju svoj bol ili beze od njega. Oni
nisu razresili svoju konfuziju i nesrecu.

Onog trenutka kada sagledamo svoje stanje samokon-
tradikcije i njegove bolne konflikte mi dobijamo Zelju da
pronademo ispravan put za njegovo prevazilazenje, jer u
nepotpunosti nema mira. Zar nije sama priroda ega da u
svakom trenutku bude kontradiktoran? Ova kontradikcija
izaziva konflikt, pometnju i neprijateljstvo. Zudnja, sam
temelj ega, uvek ostaje neispunjena; u pokusaju da se pre-
vazide nepotpunost, ¢ovek vecno ostaje u konfliktu kako
iznutra, tako 1 spolja. Oni koji su iskreni moraju sami za sebe
otkriti istinu u vezi sa nepotpunoscu. Ovo otkrice ne zavisi
od bilo kojeg autoriteta ili formule, niti od stecenog znanja.
Da bismo otkrili istinu, moramo biti pasivno svesni, Bududi
da se plagimo i da smo zatvoreni, moramo biti svesni uzroka
koji stvaraju otpor, zelje za samoodrzanjem koja stvara kon-
flikt.

(Ohai 1946.)
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Viija se moramo osloboditi elemenata koji prouzrokuju
konflikte. Centar konflikta je ego, ,ja”. Ali vecina ne Zeli da
se oslobodi tog ,ja”. Tu je teskoca. Nama se dopadaju zado-
voljstva i patnje koje to ,ja” donosi; i sve dok smo kontrolisani
zadovoljstvima i patnjom ,ja”, postojace konflikt izmedu
»~mene” i drustva, izmedu ,mene” i zajednice; i zajednica ce
dominirati nadamnom, i unistiti ,mene” ako moze. Ali ,ja” je
mnogo snaznije od zajednice; i zato je ono uvek nadmudri,
pokusavajuci da zauzme poziciju u njoj, da ekspandira, da se
upotpuni.

Zaista, sloboda od ega i samim tim traganje za Stvarnoscu,
njeno otkrivanje i aktuelizacija Stvarnosti je istinska funkcija
coveka.

(Ohai 1949.)

SAGOVORNIK: Zar se ne moze liénim primerom, kao §to je
va$, drugima nesto ukazati?

KrISNAMURTI: Koji motiv lezi iza ovog pitanja? Zar onaj ko-
ji postavlja ovo pitanje ne Zeli da sledi neciji primer, zato $to
misli da ce mu to doneti ispunjenje? Nemoguce je biti ispu-
njen dokle god sledimo nekoga. Ljubicica nikada ne moZe
postati ruza, ali ljubicica sama po sebi moze biti savrSeni
cvet. Bivajudi nesiguran, covek trazi sigurnost u imitaciji dru-
gog. To stvara strah, iz ko]eg se rada iluzija sklonista i utehe
u drugom i mnoge pogresne ideje o disciplini, meditaciji i
potdinjavanju sebe idealu. Sve ovo ukazuje na nedostatak
razumevanja, na stalnu prisutnost neznanja. To je koren pa-
tnje 1 umesto da ga pronadete, vi mislite da mozZete razumeti
sebe kroz drugog. Ovo konstantno uporedivanje sa necijim
primerom samo vodi u iluziju i patnju.

(Njujork 1936.)
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To_je put na koji morate podi sasvim sami, bez pratilaca,
bez zene ili muza ili knjiga. Mozete krenuti samo onda kada
zaista uvidite ¢injenicu da morate hodati potpuno sami =.a
“tada ste istinski sami; ne zbog gorcine ili cinizma, ne iz ocaja,
nego zato Sto vidite da je ta samoda apsolutno neoohodna
Upravo ova ¢injenica, njeno pam;;;@g@mpuwlgbedu@a.
hodate sami. Knjiga, spasitelj, uéitelj — sve ste to vi, Zato tre-
ba da istrazujete sebe, da ucite o sebi ~ §to ne znaci da treba
da gomilate znanje o sebi i sa tim znanjem da posmatrate
kretanje va$ih misli.

Da biste naudili nesto o sebi, da_biste spazna,hmssb_e
morate da posmatrate sa svezinom, sa slobodom. Ne mozete
nista nauciti o sebi ako samo sakupljate znanje, jer to znaci
da posmatrate sebe u terminima onoga $to ste naucili od
nekog uditelja, iz neke knjige ili iz licnog iskustva. To ,ja” je
neobican entitet, to je kompleks, vitalna stvar, neverovatno
ziva, u neprekidnoj promeni, koja prolazi kroz svakojaka
iskustva. To je vrtlog ogromne energije i nema 1 nikoga ko ki
vas_mogao nauciti necemu, To je prva stvar koju treba da
‘shvatite. Kada to jednom razumete, kada zaista vidite pravu
istinu, vec ste se oslobodili tesk@g tereta — prestali ste da tra-

gate za nekim ko ce vam redi §ta da radite. Tada pocinjete da

osecate prve nagovestaje ovog izuzetnog mirisa slobgde,.

(Zanen 1964.)
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PROBLEM INDIVIDUE JE PROBLEM SVETA

Ovaj iskreni eksperiment mora zapoceti sa nama, sa
svakim od nas, ali je pokusaj uzaludan ako promenite jedino
spoljasnje okolnosti, a ne izvriite duboke unutrasnje
promene. Jer ono $to je individua to je i drustvo; njen odnos
sa drugima cini socijalnu strukturu drustva. Ne mozZemo
stvoriti mirno, inteligentno drustvo ako je individua netole-

rantna, gruba i takmidarska. Ako individui nedostaju
ljubaznost, osecaj za druge, ona ¢e u odnosu sa drugima
neizbezno stvoriti sukob, antagom7am i konfuziju. Drudtvo je
produzetak individue, drustvo je nasa projekcija. Dok ovo ne
shvatimo, i ne zaronimo duboko u sebe i radikalno se ne
promenimo, menjanje spoljasnjosti nece uticati na mir u sve-
tu, niti ce nam doneti spokojstvo koje je neophodan d¢inilac
za sretne drustvene odnose.

Zato nemojmo misliti iskljucivo o promeni okruzenja;
ono se mora desiti i deSava se ako nasu celu paznju usmeri-
mo ka transformaciji individue, nas samih i nasih odnosa sa
ostalima...

Licno osedam da sam ja svet, da ono $to radim stvara ili
mir ili patnju u svetu koji sam ja sam i da sve dok ne budem
razumeo sebe, necu moci svetu da donesem mir; zato sam ja
sam sebi najveca briga, ali ne u onom sebi¢nom smislu, niti
zato da bih promenio sebe kako bih zadobio vecu srecu, vecu
osecajnost, veci uspeh; jer sve dok ne budem mogao da
razumem sebe, moracu da Zivim sa bolom i patnjom i necu
otkriti trajni mir i srecu.

(Ohai 1940.)
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Problem individue je problem sveta. Ako je individua
pronadla srecu, neki red unutar sebe, onda ce se to preneti
na svet oko nje; i pomazudi drugima da rese njihove licne
probleme, ona ce tako pomo¢i u redavanju svetskih proble-
ma. Vi mislite da su u traganju za oslobodenjem prisutne
egoistiéne sugestije; vi mislite da biti vecno srecan po-
drazumeva sebiéno ostvarenje; vi mislite da sloboda od
svake patnje i Zudnje predstavlja napustanje sveta. To je
pogreino. Oslobodenje je u potpunoj suprotnosti sa oseca-

jem ega, ,ja”. To je krajnja realizacija svih ljudi.

(Bilten Zvezde 1932.)

SAGOVORNIK: Jedino oruzje koje dajete Zrtvama socijalne
nepravde je samospoznaja. Za mene je to ruganje.

KRISNAMURTI: Sta je drudtvo? Zar ono nije produkt nasih
odnosa, odnosa izmedu vas i mene i ostalih? Nasi odnosi su
drustvo, drudtvo nije nesto odvojeno od nas. Stoga, prome-
na strukture sadadnjeg drustva bez razumevanja odnosa je
samo odravanje sadas$njeg drustva u modifikovanom obli-
ku. Danadnje drudtvo je prili¢no trulo, zahvaljujuci procesu
korupcije, nasilja i u njemu je uvek prisutna netolerancija,
konflikt i bol; a da bismo izazvali fundamentalnu promenu
u ovom drustvu ¢&iji smo deo, moramo pre svega razumeti
sebe. Zato, ovo razumevanje sebe nije ruganje, niti je ono u
suprotnosti sa sadasnjim stanjem stvari. Suprotnost se javija
samo kao reakcija. Fundamentalnu promenu u drustvu nije
mogude izazvati putem ideja, nego samo ako ja tran-
sformifem sebe u svom odnosu sa drugima. Drustvu je
ofigledno potrebna transformacija - svakom drustvu je uvek
potrebna transformacija. Da li tu transformaciju treba zasni-
vati na ideji, tj. na mislima, na prora¢unima, na pametnim
dijalekti¢kim potvrdama i poricanjima i svemu ostalom? Ili,
s obzirom da sabloni samo stvaraju suprotnost, zar ne bi ta-
kva revolucija morala da se desi van svakog Sablona?
Revolucija se moZe javiti samo onda kada ideja ,mene” kao
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entiteta odvojenog od drustva, nestane; a to ,mene” postoji
sve dok misao, koja je u stvari uslovljena Zelja da se bude

siguran u razli¢itim oblicima, opstaje.

(Pariz 1950.)

~ Ako bih mogao sutra nekim ¢udom da nahranim hiljadu
ljudi, oni bi ponovo gladovali ve¢ sledeceg dana, jer bi ostali u
istim uslovima koji su ih uéinili gladnima. Ono ¢ime se mi ba-
vimo je promena uslova. Kako ih promeniti? Savladivanjem
osnovnih stvari koje izazivaju lose uslove, a to su sebi¢nost
nedostatak ljubaznosti, brutalnost itd. MoZete reci da je to
vrlo dug proces - ali to je jedini put...

_Ovo je pitanje koje se javlja pri svakom susretu. Ljudi
kazu: ,Kakva je korist §to ste vi Ucitelj Sveta ako mi ne -
mozete dati srecu, ako mi ne mozete dati moj sutra$nji hleb?”
Ja kaZem da cete promenom stava uma i srca stvoriti uslove
koji ce biti trajni. Svi socijalni radnici hrane ljude, pomaZu
im da budu drugaciji i tome sli¢no. Ali oni nikada nece resi-
ti pitanje sebicnosti, okrutnosti, zavisti, ljubomore, bola u
grudima i svih uznemirenja uma. A mene upravo to zanima
jer ako to redite, resicete sve ostalo. ,

(Internacionalni Bilten Zvezde 1928.)
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NEZNANJE NEMA POCETKA

Proces ,ja” je posledica neznanja, a to neznanje, kao va-
tra na koju se doliva ulje, se odrzava kroz svoje sopstvene ak-
tivnosti. To znadi da je ,ja” proces, ,ja” energija, Jja” svest,
proizvod neznanja, a neznanje se odrzava kroz sopstvene
samo-kreirane aktivnosti; ono se obnavlja i osnazuje kroz
sopstvene akcije, Ceznje i Zelje. Ovo neznanje nema pocetka
i energija koja se pri tome stvara je jedinstvena za svaku in-
dividuu. Ova jedinstvenost daje svesti individualnost. ,Ja”
proces je rezultat te sile, jedinstvene za svaku individuu, ko-
ja stvara u svom razvitku sopstvene materijale, kao sto su
telo, razludivanje, svest, koji se izjednacavaju sa ,ja”.

Ovo je zaista jednostavno, ali izgleda komplikovano kada
se stavi u reci. Ako se, na primer, dete gaji u duhu naciona-
lizma, taj stav ¢e ga neizbezno sputavati u Zivotu. Um i srce
koji su ograniceni predrasudama vremenom stvaraju sve veca
ogranicenja. To je ocigledno. Ako verujete u nesto, vi svoja

iskustva_prevodite i oblikujete u skladu sa tim verovanjem i

T . - - . . - .. .

tako neprekidno forsirate i ogranicavate misli-emocije, i ta
ogranicenja postaju_,ja” proces.. Akcija, umesto da oslobada
um 1 srce od svojih sopstvenih nakalemljenih ogranicenja,
kreira dalja i dublja ogranicenja koja se mogu nazvati neznanje.
Ovo neznanje je podstaknuto, podrzano li¢cnim aktivnostima,
rodeno iz liénih samo-kreiranih Zelja. Sve dok ne uvidite da
je neznanje rezultat vlastitih samo-odrzavajucih, samo-kreira-
jucih aktivnosti, umsrcece boraviti u zacaranom krugu. Kada
ovo duboko shvatite, uvidecete da zivot nije samo serija kon-
flikata i pobeda, borbi i postignuca, koje vode u frustracije.
Sa istinskim uvidom u ovaj proces neznanja, Zivot prestaje da
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bude samo akumuliranje bola i postaje ekstaza najcistijeg
blazenstva i harmonije.

Mnogi od nas imaju ideju da je ,ja” odvojeno bice, bozan-
sko, trajno, koje vremenom postaje sve savrsenije. Ne slazem
se sa tim. Sama svest je ,ja”. Ne mozZete odvojiti ,ja” proces
od svesti. Nema ,ja” koje sakuplja iskustva, a da je odvojeno
od samog iskustva. Postoji samo ovaj proces, ova energija, ko-
ja sama sebi stvara ogranicenja, kroz sopstvene samo-odrzava-
juce zelje. Kada razlucite da ne postoji ,ja” odvojeno od akci-
je, da je akter sama akcija, tada se javlja ispunjenost,
neizrecivo blazenstvo. R—

Kada uvidite ovo, nece postojati nijedan metod pomocu
kojeg biste se mogli osloboditi sopstvenih ogranicenja, zatvo-
ra u kojem ste zarobljeni. ,Ja” proces mora ponistiti sam sebe.

TS SRR e e

On mora nestati sam od sebe.

(Ohai 1936.)

Covek nije nikada dublje proniknuo ili ispitao, uhvatio se u
kostac sa celokupnom strukturom uma - uma koji je izgradio
egocentri¢nu aktivnost. Egoizam je jedan od glavnih faktora u
vaSem zivotu, verovatno i jedini. Ljudska bica su ga prihvati-
la kao nesto neizbezno, prirodno. Mi kazemo: ,On postoji u
Zivotinjama, pa prema tome i u nama; u redu je §to se
brinemo o sebi, napretku, nasem poloZaju u drustvu”, itd.
itd. Ne znam da li ste ikada uocili koliko je ljudski um svuda
u svetu, pod razli¢itim maskama, u razli¢itim formama, bio
centralni faktor ljudske grubosti, judskog varvarstva i pa-
tnje.

Da bismo razumeli ,ja“, ego, pre svega moramo razumeti
sopstvenu svest ¢iji je sam centar ,ja”. Ta svest moze
ekspandirati, obuhvatiti sve, ali ce i dalje imati centar, a taj
centar sa svojom strukturom, svojom prirodom i aktivnoscu
je u sustini ,ja”.

Svest, vasa svest je njen sadrzaj, a to su sve identifikacije
sa rasom, porodicom, zajednicom, ideologijom, kulturom,
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tradicijom, sa konfliktom, mizerijom, zbrkom, sa borbom, sa’
bolom, ogromnom koli¢inom patnje i povremenim radostima
i smehom - to je njen sadrzaj. A taj sadrzaj je u sustini ,ja”.
Uklonite svoja obelezja, svoje ime - sta ste vi? Otklonite sve
ideologije, iskustva, znanje, strahove, nade, zadovoljstva,

teznje 1 ambicije — niSta ne preostaje. A mi pravimo tako ve-
liku buku, ulazemo toliki napor da odrzimo ovu strukturu.

(Zanen 1974.)

Tako je priroda, najskrivenija priroda ega kada prodete
kroz sve njegove slojeve u sustini nista. Vi ste nista. Na toj
niStenosti misao je nakalemila visu strukturu svesti, svesti
koja je sadrzaj. Bez sadrzaja nema svesti, a ti sadrzaji su da ste
vi hindus, budista, vaSa religija, va$ poseban bog, vase
sluzenje, vasa anksioznost, vasa patnja, va$ bol, vasa mrznja,
vaga ljubav. Sve je to, oéigledno, sadrzaj vade svesti. l ideja da
postoji Atman*, da ste vi visi Atman, nadsvest, je deo tog
sadrZaja. Da li razumete $ta je misao ucinila? Vi apsolutno
niste nista. Celu-tu-viSu-strukturu je stvorila misao, a misao
je samo reakcija. Da li vidite $ta je misao ucinila?

(Madras 1978.)

Smatram da se prava revolucija mora desiti u centru, a ne
na povr$ini. Promena na povr§ini nema nikakvog znacaja.
Postati bolji, plemenitiji, steci §to vife vilina, imati mnogo ili
malo — sve su fo povisne aktivnosti povrsnoguma. Ja ne go-
vorim o ovim promenama, zanimaju me samo promene cen-
tra. Uvidam da to ,ja” mora poipuno nestati. Zato ispitujem
§ta je to ,ja”, postajem svestan ,ja” ne kao filozofske ap-
strakcije, nego iz dana u dan. Iz trenutka u trenutak uocavam

staje ,ja” - ,ja” koje uvek posmatra, gleda, sakuplja, postize,

* hinduisticki termin za dusu ili jastvo - prim.prev.
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odbacuje, prosuduje, mrzi, razdvaja ili spaja kako bi bilo §to
sigurnije. Tu se mora desiti promena; taj centar treba pot-
puno iskoreniti. A kako ¢e se to dogoditi? Dali um koji stvara
problem moze odvojiti sebe od problema i tada delati u ime
Boga, u ime visSeg jastva, Utopije ili iz nekog drugog razloga?
A kada to i udini, da li je unistio centar? Ocigledno da nije.
Stoga, moj problem je: da li um moze proizvesti pravu revolu-
ciju putem dijalektike ili poznavanjem istorijskih procesa?
Ovo je vazno pitanje, zar ne? Zato $to ce, ako se radikalna
promena desi u centru, moj celokupan Zivot dobiti drugi
smisao; tada ce postojati lepota, tada ce postojati sreca...

Dakle, moze li um stvoriti to stanje? Ako kazete: ,Ne”,
niste svesni problema. To je vrlo brz, vrlo povr$an odgovor. A
ako kazete: ,Moram se posvetiti Bogu, nekom visokom spi-
ritualnom stanju koje ¢e sve ovo transformisati”, opet cete se
osloniti na reci, na simbole, na projekciju uma. Stoga, Sta
covek treba da ucini? Zar ovo za vas nije problem? Gledajuci
na ovaj kompleksni problem ,ja”, sa celokupnim njegovim
mrakom, senkama i svetlo§¢u, njegovim tenzijama i stresovi-
ma, mogu li ja, posmatra¢, uticati na ono 5to posmatram?
Molim vas, poslusajte ovaj problem, nemojte tragati za
odgovorom ili pokusati da ga resite, samo ga slusajte, do-
pustite mu da prodre u vas, kao $to blaga kisa natapa zemlju.
Ako ste zaista sa problemom, ako je vaSe interesovanje iz
trenutka u trenutak usmereno ka sagledavanju moguce
promene i ako odbacujete ono za Sta ste doskora mislili da je
pozitivno, tada cete odstraniti taj elemenat koji se javlja tako
potmulo, bez vaseg znanja.

Stoga, ono Sto pre svega treba da uradimo jeste da bude-
mo svesni totaliteta ovog problema, ne samo svesno nego i
nesvesno; moramo ga biti svesni iznutra, duboko. Povrsni
um moze izmisljati razloge, objadnjenja, moze logi¢no resa-
vati odredene probleme, ali ako smo zainteresovani za pravi
problem, ovaj povrsni pristup neée za nas imati nikakvu
vrednost. Mi se bavimo vrlo vaznim problemom, a to je kako
izazvati promenu, revoluciju u centru. Bez fundamentalne
transformacije, promene na povrsini nemaju znacaja, a re-
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forme samo povlace za sobom nove reforme. Ako ovaj problem
mozemo sagledati u potpunosti, ako ga okusimo, omiriSemo,

nesvesno apsorbiramo, tada ¢e nam sve aktivnosti i trikovi ja”
biti bliski.

(Ohai 1952.)

Vi u stvari ne poznajete sebe. Znati sebe znaci poznavati
izuzetan kapacitet sopstvenog uma, neotkrivene oblasti sop-
stvenogsica, to j¢ znarje o tome kakovasum operise 1 da li je
vase misljenje akcija ili tek reakcija; to je biti svestan za-
mrsenosti nesvesnog i sagledati tajne puteve kojima se nesve-
SN0 projektuje u svesno. Ali vi niste svesni svega toga, vi samo
operiSete na povrsini svakodnevno prolazedci kroz vasu dnevnu
rutinu. Idete u kancelariju, radite vas posao, vracate se i tako
nastavljate iz dana u dan po istom, starom Sablonu; vi ne Zelite
bilo kakvo narufavanje tog Sablona, $to pokazuje da je vase
zadovoljstvo povr$no. Kada ste uznemireni na povrSini, vi tra-
gate za nekom drugom satisfakcijom i tako va$ Zivot ostaje na

istom povrsnom nivou. Mada meditirate, ¢itate spise, mislite o,

Bogu, sve je to na povréini

~ Zato je vrlo vazno da razumete ne samo svesni nego i
‘nesvesni um. Nesvesni um je mnogo mo¢niji, mnogo uporniji,”
‘mnogo usmereniji i konzervativniji nego svesni um; zato sto je
svesno samo pritceni um Koji je prilagoden sredint..

Ako mogu da predlozim, posmatrajte va$ um; nemojte
samo sluSati moje redi, nego kroz te redi osmotrite
funkcionisanje vaseg misljenja i otkrijte sebe. Ja opisujem
sliku, ali to je vasa slika, a ne moja. Ako stvarno osmotrite sebe
dok slusate, otkricete da se desava radikalna promena uprkos
va$em svesnom umu. To je kao seme koje se, posadeno u plo-
dno tlo, probija kroz zemlju i rascvetava.

(Kolombo 1957.)
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UNUTRASNJA REVOLUCIJA

Vrlo mali broj ljudi ima sklonost ili Zelju da zaista shvati
qvaj_proces patnje 1 tuge. Umesto da otkrijemo, da prodremo
dublje u nase sopstvene psiholoske zahteve, potrebe, verova-
nja i ideale, mi na bezbroj nacina rasipamo nasu energiju kroz
apsurdne zabave, beskorisne razgovore i uzaludne namere. Ali
ovo otkrivanje zahteva izuzetan napor sa nade strane, a s
obzirom da ne - zZelimo da se naprezemo, radije bezimo u
svakakve vrste lakih zadovoljstava.

Ako ne pobegnemo kroz razonodu, bezimo kroz verovanja,
kroz aktivnosti organizacija koje nam namecu odanost i
obaveze. Ova verovanja postaju oklop koji nas sprecava da
razumemo sebe. Religiozna druStva nam obecavaju pomo¢ u
spoznavanju sebe, ali, na nesrecu, mi smo uistinu oni koji su
iskoriStavani, zato $to ponavljamo njihove fraze, podlezemo
autoritetu njihovih voda. Tako nas ove organizacije, sa nji-
hovim sve veéim restrikcijama i skrivenim obecanjima odvode
u sve dublje komplikacije koje nas ¢ine nesposobnim da
razumemo sebe. Jednom kada sebe potcinimo odredenom
drustvu, njegovim vodama i njihovim prijateljima, pocinjemo
da razvijamo odanost i odgovornost koje nas sprecavaju da
budemo potpuno iskreni sa sobom. Sve ovo su, naravno, ra-
zli¢iti oblici bezanja putem mnogobrojnih povrinih aktivnosti.

Da bismo istinski razumeli sebe, potreban nam je balans.
To znadi da se covek ne mozZe odreci sveta sa nadom da ce tako
razumeti sebe, niti ostati zarobljen u svetu, jer mu se tako nece
ukazati prilika da razume sebe. Mora postojati balans, a to ni-
je ni odricanje niti prihvatanje.

(Ohai 1936.)
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Vrlo je vazno da ne tragate samo za reSenjem problema,
bilo ha?fe on ekonomski ili neki drugi, individualan ili kole-
ktivan, ve¢ da razumete onoga koji stvara probleme; a razu-
meti samog stvaraoca je mnogo teze, jer to podrazumeva,
mnogo vecu svesnost, mnogo vecu paznju od one koja je po-
trebna za proucavanje problema. Probleme stvara ,ja“ a za
razumevanje tog ,ja” nije potreban proces izolacije, proces
povlacenja. Mi kao da lniiggno da moramo reagovati, da mo-
ramo biti aktivni u pogledu problema jer jedino tada dobija-
mo ttisak da sé na neki nacin bavimo njime; ali bilo koje za-
nimanje_koje pokazemo za proucavanje, za razumevanje
onoga koji' stvara problem, odmah smatramo pg)ﬁgeﬁgkgrg;;%lg—
cije, ogradivanja 1 samim tim neaktivnoscu. Zato je vazno
uvideti da proucavanje sebe ne uklju¢uje povlacenje, da to ni-
je proces izolacije i neaktivnosti; naprotiv, to je proces izuze-
tne > paznje, budne_svesnosti koji zahteva ne samo_povrsnu
nego i unutra$nju bistrinu.

Konaéno, kada govorimo o akciji, mi mislimo zapravo na
reakciju, zar ne? Mi reagujemo na neki spoljasnji nadrazaj, i
u ovom procesu reakcije smo zarobljeni; ovu reakciju mi na-
zivamo bavljenje problemom. Stoga, sa razumevanjem reak-
cije, podinje razumevanje sebe. Ono $to je bitno nije toliko
shvatanje samog problema, veé razumevanje reakcije koja se
javlja kao odgovor na neki odredeni poticaj ili uslove.
Proucavanje sebe je daleko znacajnije nego proucavanje pro-
blema - a tome vedina nas posvecuje svoj zivot. Mi smo
proucavali probleme sa raznih stanovista, ali nikada nismo
proucavali detaljno onoga koji stvara probleme; a da bismo
razumeli stvaraoca problema, moramo razumeti nase odnose
zato $to stvaralac problema postoji samo u odnosu...

Nase pitanje, dakle, se ne tice rata, niti ekonomije, nego
prou¢avanja, razumevanja uma; zato $to je um taj koji kreira
probleme u odnosima, bilo da su ti odnosi sa ljudima, ideja-

ma ili stvarima.

(Pariz 1950.)
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Ako vas interesuje samo izrazaj vasih sposobnosti, a za-
nemarujete druge oblasti Zivota i krajnji cilj postojanja, tada
je vas talenat beznacajan i beskoristan. Vase sposobnosti
imaju smisla samo ako ih upotrebite radi dosezanja konacne
Stvarnosti... Ako ste umetnik ili doktor, vase zanimanje ili ta-
lenat mora imati svoje korene u Stvarnosti, jer u protivnom
postaje samo oblik li¢nog izrazavanja, a to neizbezno vodi u
patnju. Ako ste zainteresovani jedino za eksponiranje sebe,
tada doprinosite sukobu, zbrci i antagonizmu. Bez izna-
lazenja zivotnog smisla, vase eksponiranje, bez obzira koliko
ono bilo ugodno, donosi samo mizeriju i propast.

Cuvajte se talenta. Samospoznaja transformiSe svaku
zudnju za ispunjenjem.

PEESEDE =

(Ohai 1945.)

Da nismo ambiciozni, $ta bi se desilo? Bili bismo niko,
zar ne? Bili bismo nepriznati, ne bismo gajili snove o uspehu,
o slavi 1 samo bismo ziveli; ali ziveti na takav nacin nam ne
izgleda bas primamljivo. Zato stvaramo takmicarsko drustvo,
u kojem se ambicija podstice, a onaj koji Zeli da je se oslobo-
di, biva ignorisan od okoline. Ne govorim o ambiciji u uobi-
cajenom smislu. Bilo ko, ko Zeli da postane nesto u ovom sve-
tu ili sledecem, je ambiciozan. Svestenik Koji zeli da postane
biskup, sluzbenik koiji zeli da postane direktor, covek koii
zudi da dozivi takozvana spiritualna iskustva — sve je to na is-
tom nivou, zato §to svi oni zele da budu nesto ili da imaju,
nesto.

(Atina 1956.)

SAGOVORNIK: MozZemo li nastaviti da idemo na posao, a da
ga obavljamo bez takmicenja?

KRISNAMURTI: Zar ne mozete, gospodine? Mozete li otici u
kancelariju i nastaviti sa poslom bez takmicenja? Nije na me-
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ni da kazem da mozete ili ne mozete ili da morate i sl. Ali po-
gledajte Sta vam je takmicenje donelo, kako ono stvara anta-
gonizam, strah, kako nemilosrdno jaca vase zahteve, ne samo
unutar vas, nego i u spoljasnjem svetu. Vi vidite sve to i pita-
te se da li je mogucde Ziveti u ovom svetu bez takmicenja. To
znadi Ziveti bez uporedivanja, raditi ono $to zaista volite, $to
Vvas istinski interesuje. Ili, ako ste zauzeti poslom koji ne vo-
[ite zbog osecanja odgovornosti, to znaci da treba da pro-
nadete nacin kako da obavljate svoj posao efikasno, ali bez
takmicenja. A to zahteva veliku paznju, zar ne? Morate biti
izuzetno svesni svake misli, svakog osecanja unutar sebe jer
Cete, ukoliko to ne uradite, samo nametnuti sebi ideju da se
ne treba takmiciti - a tada to postaje jo$ jedan problem. Ono
§to mozete je da budete svesni svih posledica takmicenja,
mozete ga prozreti, uvideti kako ono donosi konflikt, nepre-
stanu borbu; mozete uvideti da takmicenje neizbezno vodi ~
mada vam se takozvani progres i takmicenje mogu uciniti ko-
risnim - ka antagonizmu, netrpeljivosti. Ako uvidite sve ovo,
tada cete na osnovu te percepcije i delati - ili takmicarski ili
bez ikakvog traga takmicarskog duha.

(Zanen 1964.)

SAGOVORNIK: Zar ono o ¢emu govorite ne zahteva slobodno
vreme 1 besposlenost - a vecina nas je zauzeta zaradivanjem
za zivot? 5

KRISNAMURTL: Sta vi mislite o tome? Uvek imate slobo-
dnog vremena ¢ak iako zaradujete za Zivot. Mozda vam to od-
nosi veci deo vremena, ali sigurno u toku dana imate makar
jedan slobodan sat; postoji jedan period u kojem nemate ni-
kakvih obaveza. Mi koristimo to slobodno vreme za razne ak-
tivnosti, kako bi se odmorili od stvari koje smo radili celog
dana, koje su nam dosadne, rutinske. Ali ¢ak i nakon odmo-
ra, sigurno vam ostaje jos malo slobodnog vremena, zar ne?
Mada i dok radite mozete biti svesni sopstvenih misli. Dok
radite stvari koje vas ne zadovoljavaju, rutinske, posao koji
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nije u skladu sa vasim zeljama, ali na koji vas moderna civi-
lizacija prisiljava - cak i dok radite za masinom, sigurno ima-
te vremena da posmatrate vase sopstveno misljenje! Vecina
vaSeg rada je automatska, zato $to ste dobro uvezbani. Ali po-
stoji deo vas koji sve posmatra, koji gleda kroz prozor, koji
traga za odgovorom na ovu konfuziju, koji se pridruzuje or-
ganizacijama, koji se bavi meditacijama, ritualima, crkvama.

Stoga, imate dovoljno slobodnog vremena koje ce, ako ga
ispravno upotrebite, ukinuti rutinu, uneti akciju, revoluciju u
va$ zivot — a upravo se toga plase oni koji su poStovani, oni
koji su na dobrom glasu, oni imucni, oni koji su na nekom
polozaju. Mi Zelimo da promenimo spoljasnje stvari bez unu-
tragnje revolucije. Ali unutrasnja revolucija treba da bude pi-
va jer je ona ta, koja stvara spoljasnji poredak. Ovo nije obi-
¢na fraza. Medutim, ta unutrasnja revolucija nije moguca,
bilo kolektivna ili individualna, sve dok se svako od nas ne
pozabavi problemom koji se tice njega samog.

(London 1952.)

Svako od nas traga pre za psiholoskom nego za fizickom
sigurnoscu. Mi Koristimo stvari koje posedujemo, ono §to ¢i-

ni spoljasnju sigurnost kao sredstvo do psiholoske sigurno-
sti. Kada fizicke potrebe postanu psiholoski neophodne, tada
ova psiholoska potreba narusava svaku spoljadnju sigurnost.

Vi ija je mozemo zeleti - ali da li postoji takva stvar kao
§to je unutrasnja sigurnost? Kada Zelim da budem siguran u
nekom odnosu - bilo sa idejom, osobom ili stvari ~ da li pro-
nalazim sigurnost, unutrasnji oslonac u tom odnosu?

I ako sam siguran u odnosu, da li je to onda odnos? Ako
sam siguran u pogledu vas — da ste mi Zena ili Sef ili prijatel]
— naravno u smislu da vas koristim kao sredstvo _do moje

unutrasnje 51%urnosti - da li onda ima nekakvog odnosa
DA S = - =T p T DI s
inedd nama? Da li postoji odnos izmedu vas i mene Kada vas

ja_koristim? Sve dok vas koristim kao sredstvo za moju unu-
traSnju sigurnost, sta predstavlja nas odnos?, Vi ste za mene
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samo koristan instrument. Ja nisam u odnosu sa vama. Vi ste
komad namestaja koil treba u,pQ,tLiinl To_pokazuje da sam
1zn11t@e£51holosk1, a siromasan, prazan, nedovohan sam se-
Bi i zato koristim vas kako bih to sakrio, kao sredstvo za beg
od samog sebe. T takvo koriscenje mi nazivamo ljubavlju i to-
me sli¢no.

Ovo bekstvo mi nazivamo odnosom, bilo da je on u vezi
sa imovinom, ljudima ili idejama. I zaista, takav odnos neiz-
bezno stvara konflikt, patnju i unistenje. Takvo je stanje u
kojem Zivimo - u kojem koristimo ljude i stvari kao.ogrtac
kojim pokrivamo nase unatrasnje siromastvo. Zato stvari ko-
je koristimo postaju toliko vazne; druga osoba, posedovanje,
neka ideja, verovanje, postaju vazni jer smo bez njih izgublje-
ni; stoga gomilamo sve vise znanja, hudi, stvari, A ipak, to
Sto jesmo, nikada ne razumemo. Meni se ¢ini da sve dok tra-

gamo za spolja$njom sigurno$cu, necemo biti sposobni da
shvatimo sebe.

(London 1949.)

‘U svakom odnosu postoji strah, anksioznost; buduci da
to zna, um tezi da se izoluje putem svojih bogova, svog viSeg
jastva itd. Sama priroda ega, ,mene” je proces izolacije, zar
ne? Ego i njegove brige - moja porodica, moja ljubav, moja ze-
lja — sve je to proces izolacije...

Sada, kako znate da ste u odnosu sa nekim? Da li ste sve-
sni tog odnosa kada se javi potpuno jedinstvo, kada se javi
[jubav? Tli ste svesni odnosa samo onda kada postoji fnkcqa,
i%ald;posto]l konflikt, kada zahtevate nesto kada je prisutna
frustracija, strah, prepirka izmedu ,mene” i drugog u odnosu
sa mnom?

I zar nije mogude osloboditi um od svih samoogranicava-
jucih zahteva i teznji tako da ega ne bude? Tada mozda odnos
moze dobiti sasvim drugacije znacenje. Odnos se trenutno
koristi kao sredstvo za_obezbedivanje SlﬁlanQSil?ﬁk&eﬁ*Sfed

26

sacinjavaju ego i ako one nestanu, tada ¢e mozda nastupiti
drugo stanje u kojem odnos ima potpuno drugacije znaéenjf.

(Sidnej 1955.)

Zasto je seks postao toliko vazan problem u nasem zivo-
tu? Zar nije seksualni ¢in i osecanje koje se pri tome javlja,
jedan vid samozaborava? U _tom trenut}gu.p@ipuno nestaju
svi konflikti, osecate se krajnje srecno zato $to nestaju potre-
be k())e imate kao odvojeni entitet i niste obuzeti strahom. To
znadi da za trmkmsmp@ekld samosvesti i vi osecate
svu ]asnocu samozaborava, Szgﬂia},d%iﬁcs;lwﬂo901llsteu¢ Da-
kle, seks je postao toliko bitan zato to je u svakom drugom
pravcu vas zivot pun konflikata, frustracija i velicanja sebe.
Gospodo, pogledajte va$ zivot, politicki, drustveni, religi-
ozni; vi se borite da postanete neko. Politicki, vi Zelite da bu-
dete neko, da budete mocni, da imate poloZzaj, prestiz... Sto-
ga, vi stvarate konflikt, nema negiranja, nema poricanja
,mene”. Naprotiv, postoji stalno isticanje ,mene”. Isti proces
se nastavlja u vasem odnosu prema stvarima, koje su vasa
imovina, kao i u religiji koju sledite. Nema nikakvog smisla u
onome Sto radite, u vasim rehgl]skun vezbama. Vi samo veru-
jete u etikete i reci vezujuci se za njih. Ako posmatrate,
videdete da ni tu nema slobode od svesti o ,meni” kao cen-
tru. Mada vasa rehghu kaze: ,Zaboravi na sebe”, va$ proces
je Eotwdwame sebe, vi ste jo§ uvek tu pmsutm kao vazan en-
titet. Mozete citati Gitu ili Bibliju, ali vi ste 1 dalje ministar, jos
uvek iskori§cavate, pridobijate ljude i gradite hramove.

Zatou svakoi oblasti, u svakoj aktivnosti, vi potvrdujete i

isticete sebe, vas znacaj, va$ prestiz, vasu sigurnost. Stoga,
postoji samo jedan izvor samozaborava, a to je seks 1 eto za-
$to muskarac ili zena postaju toliko vazni za vas, zasto ih mo-
rate posedovati. Zbog toga vi gradite drustvo koje naglasava
to posedovanje, koje vam ga garantuje i prirodno seks posta-
je vrlo vazan problem, dok je svuda drugde ego najvaznija
stvar. I da li mislite, gospodo, da ¢ovek moze Ziveti u tom sta-
nju bez kontradikcije, bez mizerije, bez frustracije? Medutim,
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kada zaista nema samoisticanja, bilo u religiji ili drustvenim
5ktivnostima, tada seks ima vrlo mali znacaj. Zato Sto se
plasite da budete politicki, drustveno, 131&;&@1313@,
seKs je postao problemy; ali'ako u svim ovim stvarima dopusti-
te sebi da mestariete, da vas bude manje, videcete da-seks
uopste ne predstavlja nikakav problem.

(Nju Delhi 1948.)

Porodica, kao zajednica, je suprotstavljena svakoj drugoj
porodicnoj zajednici. ,Moja porodica” se takmici sa svim
drugim porodicama sveta. A i u samoj porodici se odvija ne-
prekidna borba: Zelja da se poseduje, da se dominira, koju
prate strah, ljubomora, zabrinutost da li ste voljeni ili ne, i to-
me sli¢no. To je ono §to zovemo ljubavlju. I mada svaki covek
mora da ima porodicu, mi pokus$avamo na razli¢ite nacine da
pobegnemo od tog mucenja: kroz drustvene aktivnosti ili ta-
ko $to postajemo zaludeni religijom, $to znadi da se pri-
druZzujemo nekoj odvratnoj maloj organizaciji i verujemo u
odredenu formulu u vezi sa Bogom ili Isusom ili Budom ili
ved ¢ime. Ili se ophodimo prema porodicnim odnosima kao
prema necemu nebitnom, sto je tek prolazni teret sa kojim
treba da se izborimo i tako §krgucemo zubima i nastavljamo
dalje.

Sve ovo nazivamo ljubavlju. Postajuci nezadovoljni tako-
zvanom porodi¢nom ljubavlju, mi se okrecemo ljubavi prema.
Bogu ili Jjubavi prema covecanstvu ili ljubavi prema bliznji-
ma. Mi uistinu ne znamo sta je ljubav, ali volimo Boga, volimo
bliznje — bar kazemo da ith volimo. A u stvari, sve vreme
ugrozavamo druge nasom nezasitom ambicijom, poslovnim
malverzacijama, celokupnom takmicarskom atmosferom da-
nadnjeg drustva. Zatim postoji takozvana ljubav roditelja pre-
ma deci - a vi znate njenu pravu strukturu, mucenje koje sa
sobom nosi ta posesivna igra.

Sada, ako je covek iole senzitivan, ako posmatra, oseca,
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gleda, on tada uvida sve ovo. Covek je bolno, ali intimno sve-
stan svega toga, i tada pita: ,Da li je mogude Ziveti u porodi-
ci, ziveti sa zenom ili muZzem, sa svojom decom, bez tog
mucenja?” Ako je to mogude, tada mozda ¢ovek pocinje da
otkriva Sta je ljubav. Ljubav zahteva da istinski sagledamo
nas svakodnevni zivot, zar ne? T

(Zanen 1965.)
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DA LI JE MOGUCE DA EGO
SADA BUDE ODSUTAN?

Mozemo li pronaci elemenat koji je u stanju da ukine
ego? Ili da li je to pogre$no postavljeno pitanje? To je nzjéa
osnovna Zelja. Mi zelimo da pronademo nesto $to ce ponisti-
ti ,ja”. Mislimo da postoje razni putevi do toga koje nazivamo
identifikacija, verovanje i sl., ali sve te stvari se nalaze na is-
fom nivou, nijedna nije superiornija od druge, jer sve one_
podjednako osnazuju ego, ,mene”. Sada, ja svuda vidim ,me-
ne” kako funkcioniSe i vidim njegovu destruktivnu snagu i
energiju,. Bilo koje ime da mu date, to je sila koja je po $V0jOj
prirodi izolujuca i destruktivna; i ja Zelim da pronadem nacin
kako da je uni$tim. Mora da ste se nekada upitali: ,Vidim da
‘ja’ funkcionie sve vreme i da uvek donosi uznemirenje,
strah, frustracije, ocaj, patnju, ne samo meni, nego i svima
oko mene. Da li je moguce da taj ego nestane, ne delimi¢no
nego potpuno?” Mozemo li oti¢i do njegovog izvora i ukinuti
ga? To je jedini nacin funkcionisanja. Zar nije tako? Ne zelim
da budem delimi¢no inteligentan, nego inteligentan u pu-
nom smislu te red¢i. Mnogi od nas su inteligentni samo u po-
jedinim oblastima, vi na jedan nadin, a ja na neki drugi. Ne—
ki od vas su inteligentni u svom poslu, neki u svom hobiju
itd; ljudi su inteligentni na razli¢ite nacine, ali nisu integral-
gg@giiggg;m. Biti integralno inteligentan znaci biti bez ega. .

Da li je moguce da ego sada bude potpuno odsutan? Vi
verujete da je to mogucde. Ali kako? Koji su neophodni ¢inio-
ci, uslovi? Koji elemenat moze to prouzrokovati? Mogu li ga

pronadi? Kada postavim ovo pitanje: ,Mogu li ga pronaci?”,
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ocigledno je da sam ubeden da je to moguce. Ja sam vec kre-
irao iskustvo u kojem ce ego ojacati. Za razumevanje ega je
potreban visok stepen inteligencije, budnost, paznja, nepre-
kidno posmatranje, tako da ego nikad ne promakne. Ja, koji
sam vrlo revnosan, zelim da ponistim ego. Kada to kazem,
ubeden sam da je moguce ponistiti ego. Onog trenutka kada
kazem: ,Zelim da ukinem ovo”, u tom procesu ukidanja koji
sledi, javlja se iskustvo ega, i tako se ego osnazuje. Dakle, ka-
ko je moguce da ego bude bez iskustva? Covek moze zapazi-
ti da kreativnost uopste nije iskustvo ega. Kreativnost je pri-
sutna kada je ego odsutan; zato Sto kreativnost nije

iﬁ?ﬁ@lM, ne potice iz uma, nije projekcija ega, nego
@@E@a nesto Sto je izvan svakog nama poznatog isku-
stva. Da li je za um moguce da bude sasvim miran, u stanju
ne-prepoznavanja, koje je ne-dozivljavanje, u stanju u kojem
se moze desiti kreativnost, $to znaci kada nema ega, kada je
ego odsutan? Bilo koji pokret uma, pozitivan ili negativan, je
u stvari iskustvo koje osnazuje ,ja”. Da li je moguce da um ne
prepoznaje? To se moze desiti samo kada postoji potpuna
tiSina, ali to nije ti§ina koja je iskustvo ega i koja stoga os-
nazuje ego.

Da li postoji entitet koji je odvojen od ega, koji uocava
ego i ukida ga? Da li postoji spiritualni entitet koji zamenju-
je ego, otklanja ga, ukida. Mi mislimo da postoji. Zar ne?
Vecina religioznih ljudi misli da takav elemenat postoji. Ma-
terijalista kazZe: ,Nemogucde je unistiti ego; on se moZe samo
disciplinovati i obuzdati - politicki, ekonomski i socijalno;
mi ga mozemo drzati ¢vrsto unutar odredenih okvira i
mozemo ga slomiti; i tako on moze voditi uzvisen zivot, mo-
ralan Zivot, ne mesajuci se ni u Sta, ostajuci u socijalnim
okvirima i funkcionisati samo kao masina.” Ovo nam je po-
znato. Postoje drugi ljudi, takozvani religiozni - oni nisu
istinski religiozni, mada ih tako nazivamo - koji kazu: ,U
sustini, postoji takav elemenat. Ako uspemo da dodemo u
dodir sa njim, on ¢e ukinuti ego.”

Da li postoji takav elemenat koji ponistava ego? Molim
vas, vidite sta mi radimo. Mi samo saterujemo ego u ugao.
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Ako dozvolite da budete saterani u ugao, videcete Sta ce se
dogoditi. Mi bismo zeleli da postoji neki elemenat koji je bez:
vremen, koji ne pripada egu, kKoji ¢e se, mi se nadamo, poja-
viti i posredovati prilikom unistavanja ega, kojeg nazivamo
Bogom. Sada, da li postoji neka takva stvar koju um moze
pojmiti? Mozda postoji, a mozda i ne; to nije bitno. Kada um
traga za bezyremenim spiritualnim stanjem iz kojeg proizila-
zi akcija koja ukida ego, zar to nije samo drugaciji oblik isku-
stva koje osnazuje ,ja”? Kada verujete, zar se upravo ne deSa-
va tako? Kada verujete da postoji Istina, Bog, vecno stanje,
besmrtnost, zar to nije proces osnazwan]a ega7 Ego je pro-
jektovao tu stvar za koju osecate i verujete da ce doci i unisti-
ti ego. Dakle, posto ste projektovali ovu ideju kontinuiteta u
bezvremenom stanju kao spiritualni entitet, vi dete nastaviti
sa dozivljavanjem i sva takva iskustva ce samo osnaziti ego i
Sta ste onda uradili? Niste zaista ukinuli ego, nego ste mu sa-
mo dali drugo ime, druge osobmeb«gg 1@;,,;“743%@,51@1& tu, zato ga
i dalje dozivljavate. Stoga, nasa aktivnost je od samog pocet-
ka pa do kraja ista, samo mi mislimo da napreduje, raste, po-
staje sve lepsa, ali ako osmotrimo iznutra, to ]e ista aktivnost,
isto ,ja” koje funkcioni$e na razli¢itim nivoima sa razlicitim
etiketama, razli¢itim imenima.

Kada vidite ceo proces, zudnju, neobi¢nu dovitljivost i in-
teligenciju ega, nacin na koji se prikriva identifikacijom, vrli-
nom, iskustvom, verovanjem, znanjem; kada vidite da se
krecete u krugu, u kavezu koji ste sami napravili, 5ta se desa-
va? Kada ste svesni toga, kada ste to potpuno shvatili, tada,
zar va$ um ne postaje neobi¢no tih - ne usled namere, niti
zbog neke nagrade, niti zbog straha? Kada prepoznate um u
svakom trenutku kao oblik osnazivanja. a ega, kada to osmotrj-
tegldite, kada ste ga potpuno svesni u akciji, kada dodete do
te tacke — ne ideoloski, ne verbalno, ne putem iskustva, nego
kada ste zaista na tom stupnju - tada Cete videti da krajnje
miran um nema moc kreiranja. Sta god da um stvori, to je u

(Madras 1952.)
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SAMOSPOZNAJA SE JAVLJA
KADA SMO SVESNI

Ne znam da li je iko od vas ikada ozbiljno ispitao sebe,
sa potpunom predusretljivo$c¢u, svesrdnoscu, sa rado3cu, bez
bilo kakvog osecaja primmanosti, 1 pokuéao da otkriie Sta je
on _zpravo. Redi ,ja samo ovo”, ili ,ja samo ono” je nezrelo,
nema nikakvog smisla. Da blste istrazivali, otkrivali, mora
postojati radost, mora biti prgLQQLQLQQJALm%@XQQLQS,
posebno kada ispitujete kompleks zvani um. Ali vecina iss
tlaétjwbilgiz ocaja ili da bi pronasla nesto $to ce ih odrzati,
Sto ce im dati stabilnost, sigurnost kontinuiteta. Pravglspm—
vanje mora biti bez ovakvih stvari. C(g@i(whreba da i a istrazuje
SQQ;Q,”@mﬂQL%L_bﬁLoikllgvstaW&eﬁmﬁta desava. -

(Madras 1959.)

SAGOVORNIK: Sta predstavlja samospoznaja o kojoj govori-
te i kako je mogu steci?
slite da morate ve”ﬁa’f”ﬁo"’ﬁfs?te do3li do samospozn ,)LJ
morate meditirati, raditi svakakve stvari. Stvar je vilo ]edno-
stavna, gospodine. Prvi korak je poslednji korak u samospo-
znaji, pocetak je kraj. Prvi korak je bitan, zato Sto samospo-
znaja nije nesto Sto mozete nauciti od nekog drugog. Niko
vas ne moze nauciti samospoznaji, morate je sami otkriti;
ona mora biti vaSe li¢no otkrice, a to otkrice nije nesto izuze-
tno, fantasti¢no, nego nesto vrlo jednostavno.
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Konacno, upOLnatl sebe znaci posmatrati svoje po-
nasanje, svoje reci, kako se ponasate u svakodnevnim kon-

taktima, to je sve. Po¢nite sa tim i v1decetMR"akQ“L~12vamed—
no tesko biti svestan, samo posmatrati svoje ponasaJeL_ngl
Koje upucujete svom slugl, svom Sefu, stav koji zauzimate
prema ljudima, idejama i stvarima, Samo_posmatrajte svoje
misli; svoje motive u ogledalu o odnosa i vxdecg;_awd,l SQNL;WLLQ,;
11&191 dok posmatrate javlja Zelja_da korigujete; vi kazete
,Ovo je dobro, ono je Tose, moram uciniti ovo, a ne ono.” Ka-
da vidite sebe u ogledalu odnosa primeticete da je vas stav
ili prihvatanje ili odbacwanjwl Clﬂ@lem&iw_iﬁ,immdﬂl}elh
ono §to vidite. Medutim, ako jednostavno posmatrate u tom
ogledalu svoj stav prema ljudima, 1de1ama ili_stvarima, ako
samo vidite Cinjenice bez pmsudlvan]a, be7 “odbacivanja ili 111
prihvatanja, tada cete otkriti da je fa’ Dercencna _sama po sebi
akcija. To je pocetak samospoznaje.

Posmatrati sebe, posmatrati Sta radjte, Sta mislite 1;41 su
vasi motivi i porivi, ali bez osudwama ili opravdavanja, je izvan-
redno teska stvar, zato Sto se vasSa cela kultura bazira na
osudivanju, suden]u i procenjivanju; vi ste odgajani na ,uradi
ovo, a ne ono”. Ali ako moZete da pogledate u ogledalo odnosa
bez stvaranja suprotnosti, tada cete uvideti. _da_samospoznaji
nema Kraja.

T Vidite, dolazen]e do samospoznaje je u pocetku spoljasnji
pokret koji se kasnije okrece ka unutra; prvo gledamo u zve-
zde, a zatim unutar sebe. Isto tako, mi tragamo za Stvar-
noscu, za Bogom, za sigurnos$cu, srecom, u objektivnom sve-
tu i kada ih tamo ne nala71mo, okredemo se ka unutra. Ova
potraga za Wunutxasnun Bogom, visim jastvom ili g;m:;z\g«gm
ﬁGcete, potpuno prestaje kroz samospo7na1u, i tada um po-
btaxe veoma tih, ne zahvaljujuct dlsc;phm nego razumeva-

n]u, posmatranju, blvan]u svesnim sebe svakog minuta bez
i@_ﬁgla Nemojte reci: ,Moram biti svestan svakog minuta”,
zato §to tako samo na dlugacql nacin formuliSete svoju glu-
post u zelji da negde dodete, da dostignete odredeno stanje.
Ono $to je bitno je biti svestan sebe i odrzavati tu svesnost
bez akumuliranja, jer u trenutku kada akumulirate, deSava se
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prosudivanje. Samospoznaja nije proces akumulacije, to je
proces otkrivanja kroz odnose iz trenutka u trenutak.

(Bombaj 1955.)

Postoji razlika izmedu razumevanja sebe sve vreme i zna-
nja o sebi. Kada salnospgmwﬁdimlla nagomilane infor-
macije koje sam sakupio o sebi, to me sprecava da razumem
sebe... Mi gomilamo znanje i odatle prosudu]emo - tu lezi
nas problem. Posto smo sakupili znanje kroz iskustvo, kroz
udenje, kroz ¢itanje i sve ostalo, na osnovu toga mi mislimo i
funkcioniSemo. Mi zauzimamo poziciju znanja i sa nje
kaZemo: ,Znam sve o egu. On je pohlepan, glup, uvek zeli da
bude superioran” - ta god on bio. Stoga, ne postoji nista vise
3to bi trebalo znati. Onog trenutka kada zauzmete poziciju
znanja, vaSe znanje je ¢ vrlo povréno. Ali ako nema gomilanja
znanja na koje bi se um oslonio, tada postoji-samo-pokret..

razumevanja i tako um postaje izuzetno hitar u svoum per-
cepcijama.

Stoga, vazno je razumevanje sebe, a ne znanje o seb1

(Madras 1959.)

Moramo biti svesni bez izbora, potpuno, bez-uticaja, na-
vike, tradicije, uslovljavanja uma hlndttL;mpmhlm&gclmtVQm
1td4§;§;p@leﬁQ§y@§i@gwsvgga ovoga znaci biti potpuno sen-
zitivan. Dakle, svesnost se ne odnosi samo na spoljasnje
¢injenice na necasne radnje, glupo drustvo, trulu, korumpira-
nu religiju koja nema nikakvog smisla, na ponavhan]e Gite,
autoritet knjiga. Morate biti svesni svih ovih ¢injenica, ali ta-
kode i toga da nikada niste zaista pogledali u drvo, da niste
nikada bili u dosluhu sa prirodom, a da sve to donosi neo-
biénu lepotu. Biti svestan svih spolja$njih stvari, a zatim 1

sopstvenih reakcija na spohasme stvari - koje_su unutradnji
Dokret an]mqn}pn i 1zn1n kao takve nisw nmc{'n ndvnlmqe/m,b;g
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ti_svestan spoijasnjih ¢ cm)emca 1 unutxasnph reakcija na njih
i iskustava u vezi sa ovim reakcijama, je biti potpuno-sve-

stan.

(Madras 1961.)

Mnogi od nas misle da je svesnost nesto misteriozno §to
treba praktikovati i da bi trebalo da se sastajemo dan za da-
nom kako bismo pricali o svesnosti. Medutim, na taj nacin
ne mozete doci ni do kakve svesnosti. Ali ako ste svesni spo-
ljasnjih stvari - krivine puta, oblika drveta, boje necijeg ode-
la, kontura plamne nasuprot plavog neba, delikatnosti cveta,
bola na licu prolaznika, neznanja, zavisti, tude ljubomore, le-
pote prirode ~ tada, videvsi sve ove spoljasnje stvari bez pro-
sudivanja, bez izbora, mozete ;g,ha@m talasu LvllﬂllLliL&SJl;e sve-
snosti. Tada cete postati svesni svojih sopstvenih rmkcm
svoje licne beznadajnosti, svoje 11ubom()1e 0Od spoljadnje sve—
snosti prelazite na unutra$nju; ali ako niste svesni spo-
ljadnjeg, necete biti u stanju da-dodete do unutrasnjeg.

Kada postoji unutrasnlg svesnOSLwQ}hwlakQ}mamw nosti
vageg uma i tela; Kada ste svesni svojih misli, svojih osecanja
Wi}ﬁr]knypmh i onih jasno izrazenih, i svesnih_i nesve-
snih, tada se iz ove svesnosti javlja jasnoca koja nije iskreira-
na, koja nije umna konstrukcija. Mozete raditi Sta god hocete,
istrazivati rajeve, zemlju i ponore, ali bez te jasnoce necete ni-
kada otkriti §ta je istinito.

“Dakle, covek koji zeli da zna $ta je istinito mora imati
senzitivnu svesnost — $to ne znaci praktikovati svesnost. Prak-
tikovanje svesnosti_samo vodi_u naviku .a navika uniStava
senzitivnost.

(Zanen 1965.)

SAGOVORNIK: Kakva je razlika izmedu svesnosti i intro-
spekcije?
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KriSNAMURTL: Vada introspekcija je pokuSaj da postanete
nesto... Tamo gde po&tou introspekcija, koja predstavlja Zelju

awmodlflkmramem ili_promenom odqovora reakciie ega,
uvek se zadrzava ideja o Cﬂ u; a kada nam taj cilj izmakne, ja-
vlja se potistenost, dcmesua Stoga introspekcija_je neizo-
stavno povezana sa depxesnom Ne znam da i ste primetili
kako se sa introspekcijom, sa poniranjem u sebe uz zelju za
promenom, uvek podize talas depresije. Uvek je tu sumoran

talas protiv kojeg morate da se borite; morate ponovo ispita-

i sebe kako biste prevazili to raspoloZenje itd. Introspekci-

aidpwk046111 nema slobode, jer je to proces transfor-
misanja onoga | WJest) u nesjg Sto nije...

Introspekcija je usavrsavanje sebe i zato je introspekcija
egocentricnost. Syesnost ne “podrazumeva mkakv'bwﬁcgﬁ—
vrsavanje. Bas suprotno, ona je kraj ega, kraj ovog ,ja’, sa
svim njegovim karakteristicnim svojstvima, secanjima, za-
htevima i tezZnjama. U _introspekciji postoji poistovecivanje i
Qosudlvan]e U_svesnosti, .nema prosudivanja ili poisto-
vecdivanja; prema tome, nema nikakvog linog _napretka. Po-
stoji ogromna razlika izmedu ova dva. Covek koji z¢ zell aéfaglsa—
vr$i sebe nikada ne moze biti svestan, Zato Sto usavrSavanje
podrazumeva prosudivanje 1 postizanje rezultata, dok u sve-

snosti postoji posmatranje bez quudwama bez aodbacivanja

_ili prihvatanja.

. Ta svesnost poéinje sa spoljaSnjim stvarima, bivajudi sve-
stan, bivajuci u kontaktu sa objektima, sa prirodom. Prvo
smo svesni stvari qon71tLv11u¢Qb}gkngmembZ@tu‘n za lju-
de, Wedstav] a odnose, a tek onda smo svesni ideja. Ovu
svesnost, senzitivnost za stvari, prirodu, ljude, ideje, ne
sacinjavaju odvojeni procesi; to je jedan jedinstven proces.
To je neprekidno posmatranje svega, svake misli, osecanja i
aktivnosti koje se pojavljuju unutar nas. A s obzirom da sve-
snost%_ﬁ}QWQ.&u:dLLagka,ﬁmma nikakvog akumuhranLa Intro-
spekcija_vodi u frustraciju, ka vedem i dubljem konflikty,

dok je svesnost proces napustanja aktivnosti ega.

(Bombaj 1948.)
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—> samospoznaja. Samospoznaja se javlja kada smo svesni sebe &=

Mozete ici kod psihologa ili psihoanaliticara, ali to nije

u odnosu, koji nam pokazuje sta jesmo iz trenutka u trenu-
fak. Odnos je ogledalo u kojem mozemo videti sebe onakvim
Kakvi zaista jesmo. Ali mnogi od nas su nesposobni da sagle-
daju sebe u odnosu, zato sto odmah pocinju da osuduju ili
opravdavaju ono $to vide. Mi sudimo, mi vrednujemo, mi po-
redimo, mi poricemo ili prihvatamo, ali nikada ne uvidamo
zaista ,§ta jeste” i za vecdinu je ovo izgleda najteZe; pa ipak,
jedino to je pocetak samospoznaje. Ako je covek u stanju.da
vidi sebe takvog kakav jeste, u ovom izuzetnom ogledalu od-
nosa koje nista ne iskrivljuje, ako moze pogledati u.ovo-ogle-
dalo sa punom paznjom i videti zaista ,Sta jeste” sa sve-
snoscu bez prosudivanja, bez osudivanja, bez vrednovanja ~
a covek ovo ¢ini ako postoji iskreno interesovanje =-tada de
otkriti da je um sposoban da se oslobodi-svake.s lienosti.

um 1 da.
(Sidnej 1955.)

Jedino §to_znamo sada-je-preces-vrednovanja, a to vre-
dnovanje je posledica naSe uslovljenosti, naSe zaledine,

@@fgﬁg@@w@mm i obrazovnih uticaja. Takva tako-
zvana svesnost je rezultat naseg secanja - secanja kao ,ja”,
Holandanin, hindus, budista, katolik ili §ta god da vec jesam.
Upravo to ,ja” - moja proslost, moja porodica, moja imovina,
moje osobine - je ono koje gleda, prosuduje, vrednuje. Ovo

nam je dobro poznato, ako smo iole svesii. Sada, da li sve-
snost moZe opstati bez svega toga, bez ega? Da li je moguce
gledati bez osudivanja, samo posmatrati pokret uma, sop-
stvenog uma, bez sudenja, bez vrednovanja, bez izjava ,ovo
je dobro” ili ,ovo je lose”?

gzrg&sggit«@a izvire iz ega, svesnost vrednovanja i pro-

sudivanja, uvek stvara dualnost, sukob suprotnosti = onoga
§to jeste i onoga 5to bi trebalo.da bude. U toj svesnosti posto-

ji prosudivanje, postoji strah, vrednovanje, osudivanje, poisto-
vecivanje, Ona nije nista drugo do svesnost ,mene”, ega, ,ja”

sa svim njegovim tradicijama, secanjima i svim ostalim. Takva
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svesnost uvek stvara konflikt izmedu posmatraca i posmatra-
nog, izmedu onoga §to jesam i §to bi trebalo da budem. Sada,
da li je moguce biti svestan tog procesa prosudivanja, proce-
njivanja i vrednovanja? Da li mogu pogledati u_sebe, bez ob-
zira na misli koje imam, a da ne sudim, ne procenjujem i ne
vrednujem? Ne znam da li ste ikada to pokusali. To je virlo
tesko zato 5to nas celo vaspitanje od detinjstva upucuje na
osudivanje ili odobravanje. I u tom procesu osudivanja i odo-
bravanja postoji_frustracija, strah, nagrizajuci _bol, anksi-
oznost, sto je upravo proces ,ja”, ega.
~ Tako, znajudi sve ovo, moze li um, bez napora, bez po-
kusaja da ne osuduje - jer u trenutku dok govori: ,Ne smem
osudivati”, on je ve¢ uhvacen u proces osudivanja — moze li
um biti svestan, a da nema neki stav?...

Dakle, svesnost o kojoj govorim je svesnost celokupnog
procesa osudivanja i njegovog kraja. To je posmatranje bez
bilo kakvog odredenog stava - $to je izuzetno tesko, jer pod-

. s

razumeva prestanak, prekid svakog imenovanja i nazivanja.
Kada sam svestan da sam pohlepan, sebic¢an, ljut, strastan i
tome slicno, zar ne mogu to posmatrati, biti toga svestan, bez

osudivanja? — Sto znaci, prekinuti_sa samim imenovanjem

osecanja. Jer, kada necemu dam ime, kao $to je na primer
,pohlepa”, to samo imenovanje je proces asudivanja, Za nas
sama rec ,pohlepa” gotovo neuroloski ukljucuje proces
osudivanja. Osloboditi um od svakog osudivanja znaci preki-
nuti sa svakim imenovanjem.

(Amsterdam 1955.)

Napor predstavlja odlazenje od ,onoga 5to jeste”. Onog
trenutka kada prihvatim ,ono sto jeste”, nema nikakve bor-
be.. Bilo koji oblik borbe ili napora ukazuje na odlazenje, a od-
lazenje koje je napor mora postojati sve dok psiholoski ja
zelim da transformiSem ,ono §to jeste” u nesto Sto nije.
Uzmite na primer ljutnju. Da li se ljutnja moZe prevazici na-
porom, razli¢itim metodama i tehnikama, meditacijama i raz-
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li¢itim oblicima transformisanja ,onoga $to jeste” u ,ono §to
nije”. Pretpostavimo da ste umesto ulaganja napora da tran-
sformisete ljutnju, ne-ljutnju prihvatili, ili priznali sebi da ste
ljuti, sta bi se onda dogodilo? Bili biste svesni da ste Jjuti. Sta
de se tada desiti? Da li dete se upust1t1 u ljutnju? Ako ste sve-
sni da ste ljuti, $to je ,ono §to jeste”, i ako leatemgmgmpast
pretvaranja ,onoga $to jeste” u ,ono $to nije”, da li dete i dalje
biti ljut{? Umesto da ste pokusali da prevazidete ljutnju, da je
modifikujete 1li promenite, vi ste je prihvatili i sagledali, i ta-
da kada ste je_potpuno svesni, bez osudivanja ili opravdava-
n]a a, desava se trenutna promena,.

Dakle, napor jie ne-svesnost. Onog trenutka kada ste sve-
sni, $to znadi da niti osudujete niti opravdavate, kada prihva-
tite, pogledate 1 oSHOLTitE ,sta ]este” nema napora, onda stvar
kolu posmatrate, to Sto jeste, to Cega ste svesni, ima izuzetan
_smisao. Ako sledite taj smisao, dovriavate tu misao.ina taj
nacin se um oslobada od nje. Dakle, svesnost je ne-napor.

(Madras 1947.)

Sva nasa vekovna uslovljenost je protiv svesnosti koja ne
bira. Ali budite svesni toga da buatekgadp;:gs,udmﬁtefdaﬁpgg-
dite, samo budite svesni toga bez pitanja: ,Kako da ne pore-

Mg);ﬂtago uvodite jos jedan problem. Vazno je da bude-
te svesni da poredite, da uvek osudujete, opravdavate, svesno
ili nesvesno - samo budite svesni celog procesa. Reci cete:
»Dalije to sve?” Vi postavljate to pitanje zato $to se nadate da
dete pomocu te svesnosti do¢i do necega, tako da vasa sve-
snost nije svesnost, veé proces kroz koji cete nesto dobiti, $to
vasu svesnost izjednacava sa novcéicem kojim nesto kupujete.
Ako mozete jednostavno da budete svesni da Koristite sve-
snost snost kao noveéid kojim nedto kupujete-i-odatle krenete dalje,

ALSL T LY S R\

polecete da_otkrivate celokupan p
misljenja..

(Njujork 1954.)
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_.Svog -sopstvenog

Kada ste pasivno svesni, uvidecete da zahvaljujuci toj pa-
sivnosti — koja nije besposlicenje, koja nije uspavanost, nego
krajnja budnost - problem dobija_potpunc drugaciji smisao;
Sto znaci da je odsutna identifikacija sa problemom, da nema
plosudlvan} a, 1 samim tim problem pocinje da otkriva svoju
sustinu. Ako ste u stanju da to radite konstantno bez preki-
da, tada se svaki problem reSava u osnovi, a ne povrsng..

Problem je uvek problem odnosa, nema dlggggﬁpg@hle—
ma; da b1 se suocio sa problemom odnosa, sa njegovim sta-
Ino promenljivim zahtevima - da bi se suocio sa njim ispra-
vno, adekvatno - ¢ovek mora biti svestan, pasivno; a ta
pasivnost ne zavisi od odluke, volje, discipline; biti svestan
da nisam pasivan, je pocetak.

(Ohai 1949.)

SAGOVORNIK: Da li postoji nesto $to covek moze da uradi
da bi bio pasivno svestan? Da li mogu udiniti nesto da posta-
nem otvoren?

KRISNAMURTI: Sama zelja da se bude otvoren moze biti
napor ega koji samo izaziva otpor. Ali moZemo biti svesni da
smo zatvoreni, da aktivnost volje stvara otpor i da je sama
zelja za postignucem pasivne svesnosti samo jo$ jedna pre-
preka. Uloziti pozitivan napor da se bude otvoren isto je Sto
i podidi ba11jelu pohlepe. Biti svestan aktivnosti koje nas za-
tvaraju znaci slomiti ih; biti nesvestan, a 1pak zeleti da se bu-
de otvoren, znadi stvoriti jos vedi otpor. Pasivna svesnost se
}avlja jedino onda kada su um i srce mirnj.

(Ohai 1946.)

Da bi se bavio ovim pitanjem izazivanja potpune revolu-
cije u ,onome 5to jeste”, covek mora imati izuzetnu svesnost.
Morate znati Sta to znaci biti svestan, biti svestan drveda,
plavog neba koje se nazire izmedu krosnji, okolnih brda, bu-
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ke motora, boja koje se nalaze ispred vas - samo biti sve-
stan; biti toliko svestan bez izbora, da znate vrlo dobro da ne
mozete nista da promenite. Né mozete promeniti planinu,
osim ako ne upotrebite buldoZer; ne mozete promeniti le-
potu neba. Ali kada smo svesni ,0onoga _§to jeste”, mi obicno

_da ga transfor

vez1 sa tim; 1 tu pocm]e nasa patnija.

(Ohai 1966.)

v

Morate uciti o sebi, a tu nastaje ogromna teSkocda: vas,

ego je u neprekidnom pokretu, u promeni, vas ego nije uvek
pohlepan ili uvek nasilan ili uvek seksualan nmmn stalna
promena Kretanje, zivot. C&yﬁkmmmda&auekw@,u&eu sa
tom zivom stvari. A da biste naucili_sve o Zivoj.stvari, mora-
te je svakog minuta posmatrati-kaonovu. Da bih naucio ne-
sto o sebi, kao o zZivom entitetu, a ne kao o mrtvoj stvari, ovu_
#iva stvar treba da posmatram uvek iznova svakog minuta.
Tako ucite o zivoj stvari koja je svakog trenutka nova, Sto ne
znaci da je naucite, pa da onda iz tog znanja posmatrate Sta
le ona. Ako 0vo zaista ucinite, uradicete jednu od najfasci-
nantm]lh stvari, zato $to tada od vaSeg uma pleosta]e veoma
malo, on zadrzava osnovno tehnolosko znanje 1 nista vise.
Zato vas um treba da posmatra ovaj pokret ,ja” koje je vrlo
sloZen entitet, ne samo povrsno, nego i na dubljim nivoima.

(Razgovori u Indiji 1970-1971.)

Svesnost je iz trenutka u trenutak, ona nije posledica na-
gomilanog secanja ko;e Stiti samo sebe. Svesnost se ne stice
odlukom niti prmstlce iz voljne aktivnosti. Svesnost je pot-
puno i bezuslovno predavanje ,onome §to jeste”, bez racio-
nalizacije, bez podele na posmatraca i posmatrano. S obzi-
rom da je svesnost neakumulativna i da nista ne zadrZava,

ona ne gradi dalje ego, ni pozitivno, ni negativno. Svesnost

ALY
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,.mi_smo beskrajno aktivniu

je uvek u sadasnjosti i stoga se ne poistovecuje ni sa ¢im ine
ponavlja nista, niti stvara bilo kakvu naviku.

(Ohai 1946.)

Ne moZete posmatrati sebe od jutra do veceri, paZzljivo,
bez treptaja; jednostavno ne mozete. Zato se morate igrati sa
tim. Kada se igrate sa nec¢im u stanju ste da to radite veoma
dugg. Ako ne znate kako da se lako igrate sa ovim osecajem
svesnosti, vi se gubite, i tu ponovo pocinje konflikt: kako da
budem svestan, kakav je metod, koji je sistem? Dok se igrate,
vi ucite. Dakle, ucenje nije stvar akumuliranja; onog trenutka
kada akumulirate, prestajete da ucite. Um koji je pun znanja
moze samo da gomila jo$ viSe znanja, viSe informacija. Ali mi
govorimo o necemu $to je izvan poznatih dimenzija, o emu
morate uditi i stoga, to nije problem; ako je problem, on do-
lazi iz vaSeg znanja.

(Bombaj 1961.)

Sto vise razmisljate o nekom problemu, §to ga vise is-
trazujete, analizirate i diskutujete o njemu, to on postaje
kompleksniji. Stoga, da li je moguce sagledati problem sveo-
buhvatno, potpuno? Naravno da je to moguce, ali samo onda
kada proces misljenja - koji ima svoj izvor u ,ja”, egu, svoju
pozadinu u tradiciji, uslovljenostima, predrasudama, nada-
ma i o¢aju - dode do kraja. Dakle, moZemo li razumeti ovaj
ego, ne putem analiziranja, nego videnjem stvari onakve ka-
kva jeste, tako $to smo ga svesni kao cinjenice, a ne kao teo-
rije? - ne pokuSavajuci da ukinemo ego da bismo postigli ne-
ki rezultat, ve¢ uocavajudi aktivnost ega, ,ja”, konstantno u
akciji. Mozemo li videti to, bez ikakvog pokreta da se unisti
ili ojaca? To je problem, zar ne? Ako je u svakom od nas cen-
tar ,ja” nepostojeci, sa svom njegovom Zeljom za modi, po-
loZajem, autoritetom, kontinuitetom, samoodrzanjem, sigur-
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no ce doci kraj svim naim problemima.

Eco je problem koji_misao ne moze.da resi, Mora postojati
svesnost koja nije proizvod misli. Biti svestan, bez osudivanja
ili odobravanja svih aktivnosti ega - biti samo svestan, je do-
voljno. Jer, ako ste svesni zato da biste pronasli kako da resite
problem, kako da ga transformisete sa ciljem da stvorite ne-
ki rezultat, tada je to jo§ uvek u okvirima ega, ,mene”. Sve
dok ocekujemo rezultat, bilo kroz analizu, kroz svesnost,
kroz neprekidno ispitivanje svake misli, jos uvek smo u okvi-
rima misli, koje su unutar granica ,ja”.

(London 1952.)

Sada, da li mogu posmatrati sebe bez bilo kakvog usme-
renja, bez uporedivanja; bez izjave: ,Ovo mi je poznato od ra-
nije?” Da li je moguce da vidim, da osmotrim bez usmerava-
nja i samim tim bez motiva? To znadi uditi o sebi, svaki put
novom, ali bez akumuliranja znanja o sebiiideje da znam sve
o sebi. Ako vrlo ozbiljno razmotrite ovo pitanje, otkricete da
se ono ne resava malo po malo - prvi korak, drugi korak, pr-
vi pocetak, drugi pocetak - ved da se istina sagledava trenu-
tno. To sagledavanje se odvija bez procesa prepoznavanja.
Ono zahteva vrlo veliku paznju. Mnogi od nas su tako popu-
stljivi, tako lenji. Mi imamo svakakve ideje o tome da mora-
mo biti ovo, da moramo biti ono, da ne smemo biti to. Zato
teSko dolazimo do istine. Mi u stvari ne poznajemo sebe.
Drugim recima, mi se ne razlikujemo od ostalih ljudi. Ljudi -
bilo da zive u Aziji, ovde ili u Africi - pate, doZivljavaju veli-
ku anksioznost, nesigurnost, bedu. Svako od nas prolazi kroz
to. Mi u sustini pripadamo ljudskoj vrsti, psiholoski. Fizicki,
vi mozete biti visoki ili niski, ne govorim o tome. Psiholoski,
mi smo isti kao i ostatak covecanstva. Prema tome, mi smo
covecanstvo.

I sta tu ima da se zna o sebi? Da li razumete moje pitanje?
Ja sam sve to. To je Cinjenica. Tada se rada problem: da li se
taj sadrzaj moje svesti moze jednostavno izbrisati? Sve $to ste
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naucili o sebi, niste vi, nego svest covecanstva. Ali vidite, mi
smo tako programirani, mi smo tako uslovljeni tom idejom
md1v1dualnost1 »ja_se psiholoski razlikujem od nekog dru-
gog” - §to nije tacno Mi_smo _tako istrenirani, tako uslovlje-
ni, da to prihvatamo. A kada kazemo: ,Moram spoznati se-
be”, mi u stvari govorimo da moramo znati nase malo jastvo.
A kada i anmete to_malo jastvo, otkriva vam se da ono nije
nl‘sktﬁa ‘Medutim, prava istina je da smo mi Covecanstvo, da
smo isti kao svi ostali ljudi. Istrazivati ovaj ogromni kom-
pleks ljudskog uma je ¢itati pricu o sebj. Vi ste istorija 1 ako
znate kako da citate tu knjigu, ona je zavrSena. Ali mi prila-
zimo knjizi sa znanjem. Mi ne kazemo: ,Ne znam nista, haj-

de da procditam mdkn}lgug.wil;ig);n slucaju biste brzo uéili, ne

biste nagomﬂavah znanje. Tako pocinjete da otkrivate syvoju

prirodu, koja je covecanstvo i prirodu svesti, kO]a je svest
svih [judskih bica, i da je istrazujete.

(Zanen 1980.)
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POSTOJI SAMO MISLJENJE

Kada posmatrate sebe veoma budno, kada ste-bez-izbora
svesni svake misli, svakog osecanja, primeticete ‘:ﬂederc’e: pO-
stoji mislilac i postoji misao; postoji onaj koji doZivljava, po-
smatrac¢, i postoji dozivljaj, posmatrano... Postoji podel'ei na
mislioca 1 misao, na mislioca koji pokusava da vlada mlsl.]q,
koji pokusava da promeni misao, koji pokusava da je modifi-
kuje, koji pokuava da je kontroliSe, da je forsira, da je imiti-
ra itd. Ova podela na mislioca i misao-stvara konflikt zato sto
je mislilac uvek cenzor,VentitetwﬁlggL;,gmL@ijLx%g@ggﬁ: Taj.
entitet je uslovljen, 7&Qﬁgﬁ,paim@uggggg]w . Misao,
Koja je sama po sebi posledica uslovljavanja, secanja. To je
nesto sto 1 sami mozete vrlo jednostavno otkriti.

(Nju Delhi 1962.)

Na $ta mislite kada upotrebljavate termin ,ja"? Posto ima-
te mnogo uloga koje se stalno menjaju, da li moZete izdvojiti
trenutak u kojem je to ,ja” nepromenljivo? Efﬁﬁg;gggggggjg
entitet, gomila secanja koja se mora razumeti, a nikako jedan

ji sebe naziva ,ja”.

entitet koj BE . o

Mi stmo vecno promenljive, kontradiktorne misli-oseca-
nja: ljubav i mrznja, mir i strast, i'ntehgencq.a i neznanje. %a—
da, $ta je ,ja” od svega toga? Da li treba da izaberem ono sto
je najprijatnije, a da odbacim sve ostalo? Ko je taj koji mora
da razume ove kontradiktorne i medusobno suprotstavljene
egoe? Da li postoji permanentni ego, spiritualni entitet, odvo-

jen od ostalih? Zar nije-i-taj-ego-rezultat konflikata medu
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mnogim entitetima? Da li postoji ego koji je iznad i izvan svih
kontradiktornih egoa? Istina u vezi toga se moze doZiveti sa-
mo kada su kontradiktorni egoi shvaceni i transcendirani.

~ Svi medusobno suprotstavljeni entiteti koji ¢ine ,ja”, ta-
kode su stvorili i drugo ,ja”, posmatraca, onoga koji ana-
lizira. Da bih razumeo sebe, moram razumeti mnoge deloye

sebe, ukljucujuci i ,ja” koje je postalo posmatrac, Jal koje

Jazume. Mislilac mora razumeti ne samo svoje kontra-

diktorne misli, nego i sebe kao stvaraoca ovih mnogih entite-
ta. ,Ja”, mislilac, posmatra¢, posmatra svoje suprotstavljene
misli-osecanja kao da on nije deo njih, kao da je on iznad i iz-
van njih, kontrolisuci ih, upravljajuci njima, oblikujudi ih. Ali
zar nije ,ja”, mislilac, takode deo ovih konflikata? Zar ih on
nije stvorio? Na bilo kom nivou, da li je mislilac odvojen od
svojih misli? Mislilac je kreator tih suprotnih poriva, glumac
u raznim ulogama koje se smenjuju u zavisnosti od njegovog
zadovoljstvaibola. Da bi shvatio sebe, mislilac mora sagleda-

et

ti sebe iz razli¢itih uglova.

(Ohai 1945.)

Za vecinu takozvanih religioznih ljudi, mislilac je Atman i
sve §to ide uz to; nesto $to je prvo, pre misli. Ali ako posmatra-
te, nema niceg prvog, postoji samo misljenje; misljenje izmislja
mislicca, T muslilac se prikazuje kao trajan u vremenu, kao V-
hovni, vise jastvo, Afman; ali njega je misao izmislila. Bez misli,
nema mislioca, pa tako imamo kontradikciju ne samo na sve-
snom, nego i na nesvesnom nivou. Postoji podela na moje i na
ono §to nije moje; iskustvo koje imam i iskustvo koje zelim da
imam; mislioca i misao koju on menja. Tako postoji ova dual-
nost, bitka koja neprekidno traje, svesno ili nesvesno. I sve dok
zadrzavamo mislioca kao centar, kao posmatraca, mora biti
konflikta; svaka aktivnost samim tim mora donositi konflikt.
Dakle, treba posmatrati misao bez mislioca — §to znadi, ne
osudivati misao; ne menjati je; ne potiskivati je, ne reci ova mi-
sao je dobra, ona misao je ispravna, ova misao je plemenita, ona
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misao je prosta, ve¢ samo posmatrati misao.

Tada cete reci: ,Ko je onaj koji posmatra misao?” Posma-
trac, mislilac, postoji samo kada se javlja ideja o transfor-
misanju misli, potiskivanju misli, promeni misli, ovladavanju
mislima, kontrolisanju misli. Jedino kada postoji Zelja da se
nesto uradi sa mislima, postoji mislilac. Ali kada ta celokup-
na aktlvnost prestane, postop mislienje, ali ne wposmaj:m;,c

mlsﬁlema Akada tako posmatrate, videcete da prilikom po-
smatr an] a, misao prolazi kroz fundamentalnu revoluciju; i da
su tada zZivot, postojanje, takvi da nema kontradikcije u akci-
ji. Ovo nije ideal; ovo nije ne§to Sto vi treba da postignete.
Nemojte vise razmisljati na taj nacin. To je prirodan proces
ako razumete ovaj izuzetan fenomen posmatranja; posmatra-
ti sebe bez ijedne zelje, bez 1kal<me potrebe da promenite, ob-
hku]ete, potiskujete ~ samo posmatrati.

(Bombaj 1965.)

Vrlo je vazno otkriti kako posmatrati sebe i ko je entitet
koji posmatra. Da li je posmatrac koji posmatra sebe razlicit
od onoga §to posmatra? Naravno da nije. Mislilac koji posma-
tra ili centar, kontrolor, sudija koji sam sebe posmatra je tvo-
révina ozivljena mislju i samim tlmhp;«mmd@mﬁl;ﬁm@ Ne-

‘ma razlike 1zmedu mislioca i misli; oni su jedno. Kada to
Kada f

uvidite, potpuno, ne delimi¢no, tada svi sadrzaji nesvesnog
lako izlaze napolje , jer nema odbrane, nema osude, nema la_pro-
sud;g;m;a Io je pokret u kojem se celokupna pozadina krece
i menja, rudi. Kada je nesto u stalnom pokretu, onda nema
odmoriSta i samim tim niSta ne preostaje,

To jeistinski problem za svakog inteligentnog, ozbiljnog
coveka. Videvsi svet, videvsi covecanstvo, sebe i neopho-
dnost potpune, radikalne revolucije, kako je mogude izazvati
ovu revoluciju? Ona se moze desiti jedino onda kada posma-
trac viSe ne ulaze napor da promeni nesto, zato_ étgrjgmgg%@m
deo onoga Sto pokusava da promem Tada se s
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vrenoj neaktivnosti se javlja sasvim drugacija akcqa U to-
fne neéma niceg m1ste1107nog niti misticnog. To je jednosta-
vna ¢injenica. Ja ne polazim od krajnjeg 1esen]a problema,
§to je ukinuce posmatraca; polazim od jednostavnih stvari.
Mogu li pogledati cvet pored puta ili u svojoj sobi, a da mi se
ne pojave razne misli, misli koje kazu: ,To je ruza; kako volim
njen miris!” i tome sli¢no? Mogu li samo posmatrati bez po-
smatraca? Ako niste to uradili, u¢inite to, na najnizem, naj-
jednostavnijem nivou. To u sustini i nije najnizi nivo, ako,
znate kako da fo uradite, sve ste uradili. Tada moZete posma-

frati sebe, bez posmqtlaca tada mozete posmatrati bez po-
smatraca svoju zenu, muza, sve zahteve drudtva, kao i vaseg

(Zanen 1966.)

Imenovanje osecanja i iskustva daje trajnost misliocu,
zapisnicaru, §to je um. To jest, vi dajete ime osecanju, 1sKu-
stvu, a na taj nacin i kontinuitet; i na racun toga um se hra-
ni i oseca da postoji. Uzmite bilo koje iskustvo, bilo koje ose-
canje ili senzaciju Koju imate - ljutnju, mrznju, mﬂ?ﬁwﬂ
dajudi joj ime, vi je ucvricujete...

Sada, sta se desava ako ne imenujete, ako ne dajete ime
iskustvu? Ako ne imenujete raznovrsne senzacije, ako nema-
te zaledinu, gde ste onda vi? To jest, kada je imenovanje od-
sutno, osecaj iskustva vene, gubi kontinuitet. Eksperimen-
tiSite sa sobom 1 videcete... Sledeci put kada osetite
senzaciju koju zovete 1lggxqgmemo;ﬂ;%d&ugmeM emoj-
te reci: ,,Iz;,rltuan sam”, nemojte je oznacavati i vidite Sta se
dogada Otkricete da se de3ava izuzetna stvar,.

A tada dete reci: ,Naucio sam vrlo dobar trlk. Znam ka-
ko da se ponaSam prema neprijatnim osecanjima, kako da ih
se otarasim ~ necu ih imenovati.” Ali da li dete udiniti isto i
sa prijatnim osecanjima? Bojim se da necete, Zato §to Zelite.
da ”prgvclg_g;i‘@bpr ijatna osecanja, zelite da ih zadrzite. Zbog to-

LER A A

ga Cete nastaviti sa davanLem imena. Ali to nigde ne vodi; jer
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onog trenutka kada date ime, naziv nekom osecdanju koje je
prijatno, neizbeZzno stvarate njegovu suprotnost i stoga cete
morati uvek da se suocite sa tom suprotnoscu, Sﬁ»}gﬁ;;ggg;sggpe,
3&2 ne imenujete, ne nazivate, ne etiketirate senzaciju, bilo pri-
jatnu’ili neprijatnu, obe nestaju; 1 tako misliocu koji-je-stvara-
lac suprotnosti, dolazi kraj.

(Bombaj 1948.)

Vi, posmatra¢, primecujete ¢injenicu koju nazivate sa-
mocom. Da li je posmatra¢ razli¢it od onoga 5to posmatra?
Razli¢it je jedino ako mu daje ime; ali ako ne imenujete, po-
smatrac je posmatrano, Ime, naziv, samo stvara podelu; i on-
da morate da se borite sa tom stvari. Ali ako nema podele,
ako postoji jedinstvo posmatraca i posmatranog koije se ja-
\ﬁfa jedino kada nema imenovanja — mozete ovo pokusati i
yirdec’ete - tada osecanje straha sasvim nestaje, Strah je ono
Sto vas sprecava da sagledate samu stvar kada kazete da ste
prazni, da ste ovo, da ste ono, da ste ocajni. Strah postoji sa-
mo kao secanje, a ono se pojavljuje kada imenujete; medu-
tim, ako ste u stanju da gledate bez imenovanja, tada ste vi ta
stvar, B

Dakle, kada dodete do te tacke, kada viSe ne imenujete
ono cega se plasite, tada sfe vi to. Kada ste vi ta stvar, onda”
nema problema, zar ne? Samo onda kada ne zelite da bude-

te ta stvar, ili kada zelite da_ona bude nedto.drugo_od.enoga

Pl

Sto jeste, javlja se problem...

Svaki problem je novi problem i ako mu pridete opte-
receni prosloscu, necete ga resiti. Ne mozete mu prici kroz
veo recdi, koji nije nista drugo do misaoni proces, ali kada
verbalizacija utihne, tada se mozete susresti sa problemom,
a tada problem viSe nije ono §to ste mislili da jeste.

Vi moZete reci na kraju ovog razgovora: ,5ta da radim? Ja
sam ocajan, zbunjen, ja patim, a vi mi niste dali metod koji
treba da sledim, kako bih postao slobodan.” Ali, ako ste
razumeli ono 8to sam vam rekao, kljué je tu: kljué koji otva-
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ra mnogo vise od onoga to vimozete da zamislite, samo ako
ste u stanju da ga upotrebite.

(Ohai 1949.)

SAGOVORNIK: Kako da napravimo razliku izmedu posma-
tranja sebe o kojem govorite i uobicajenog razmisljanja o se-
bi?

KRISNAMURTIE: Znamo §$ta to znaci misliti o sebi - to zapra-
vo znadi vrteti se u krug, bilo radi $irenja sebe, ega, ili
sazimanja ega. ,Ja sam svet, ja sam Bog, moram biti ljubazni-
ji, moram Ziveti, moram biti inteligentniji, moram meditirati
kako bih postigao” - bez obzira Sta Zelimo da postignemo.
Tako smo uhvaceni u taj krug, razmisljajuci o sebi sve vreme.

- Ali posmatrati sebe je nesto sasvim drugo. Pre svega, da li
posmatramo iita bez upotrebe reci? Da li posmatramo plani-
nu ne nazivajuéi je planinom? MoZemo li posmatrati vecer-
nju svetlost na oblacima sa svim njenim izuzetnim bojama i
lepotom, a da ne izgovorimo nijednu re¢? To jest, mozemo li
gledati bilo §ta objektivno, drvece, vodu, vecernju zvezdu,
ovaj neobi¢an svet u kojem Zivimo, prirodu, bez ijedne reci?
Da bismo to otkrili, moramo odgovoriti na pitanje zasto je
um uhvaden u mrezu reci. Postavlja se pitanje mozemo li gle-
dati bilo §ta ili bilo koga, uklju¢ujudi tu i politicare, razne gu-
rue i svedtenike i ceo cirkus koji se odvija u ime religije,
mozemo li gledati na sve to bez reakcije? Mozemo li to ucini-
ti? Mozete li gledati svoju zenu, svog muza bez svih tih pred-
stava, svih stvari koje ste akumulirali o njoj ili njemu, samo
gledati? Covek mora da otkrije za3to je um uhvacen u zamku
reéi. Kada govorite o nekoj osobi: on je komunista ili totalita-
rista, vi ste ga zbrisali, stavili u kategoriju, u kavez i tu je kraj
svemu. Vidite $ta se deSava sa nadim umom ~ on je uhvacen
u re¢i, ne u znalenje i dubinu re¢i, nego samo u reci. Ovo
zahteva pazljivo gledanje, $§to znaci posmatrati. Ovoga jutra,
na nebu se pojavio balon, mora da ste ga videli kako se sa
svojom korpom podizao sve vise i viSe. Da li ste tada rekli se-
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bi: ,Voleo bih da sam tamo gore”, ili: ,Kako je to opasno” i to-
me sli¢no - mi nikada nista ne gledamao bez-reéi;-bezreakci-
Jja,

(Zanen 1984.)

Obic¢no kada nekoga koji ima predstavu o sebi nazovu
idiotom, on se odmah veze za tu izjavu, jer kada covek ima
predstavu o sebii kada ga vredaju, on reaguje trenutna. S ob-
zirom da je reakcija trenutna, obratite paznju na tu trenu-
tnost. To jest, slusajte vrlo pazljivo sugestiju da ste idiot,
slulajte je budno; kada covek slusa sa potpunom paznjom,
nema reakcije. Nedostatak suptilnog sluSanja stvara predsta-
vu i samim tim i reakciju

Pretpostavimo da imam neku predstavu o sebi zato §to
sam putovao po svetu i video mnoge stvari itd. Vi dolazite i
kazete: ,Gledaj, stari druze, ti nisi tako dobar kao neki dru-
gi guru, ili voda, ili neki drugi ucitelj, neki drugi idiot; ti sam
si obican idiot!” Ja sluSam to potpuno, dajem potpunu paznju
onome §to je receno. Kada postoji potpuna paznja, nema for-
miranja centra. Jedino nepaznja stvara centar. Moze li um ko-
ff je nemaran, mozak koji je zbunjen, uznemiren, neurotican,
koji se nije nikada stvarno suocio sa nec¢im, koji nije nikada
doSao do granica svojih sposobnosti, imati takvu potpunu
paznju? Kada postoji potpuna paznja za izjavu da je neko idiot, _
ona sasvim gubi znacenje. Jer kada postoji paznja nema cen-
tra koji reaguje.

(Ohai 1982.)

Cin sluganja je ¢in opazanja aktivnosti sopstvenog uma.
Kroz ¢in sludanja vi ucite o sebi, o0 onome §to vas sprecava da
vidite, §to vas sprecava da cujete. I tako otkrivate da uopste ne
slusate; stoga osecate da morate prisiljavati sebe na slusanje. A
prisiljavanje na slusanje je takode pogresno. Zato je vrlo tesko
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slugati, ne samo onoga koji govori, vec bilo §ta u zZivotu ~ slusa-

ti svoju Zenu, svog muza, slusati neki politicki govor, slusati

sve $to se prica na radiju, slusati ono $to citate u novinama - vi-

deti to jasno bez ikakvih predrasuda, bez ikakvog suda.
...Takvo slusanje je ¢in poniznosti.

(Nju Delhi 1962.)

53



RAZUMEVANJE ,ONOGA STO JESTE”

Da li ¢ovek moze razumeti celokupnu strukturu ega bez
konflikta koji se javlja usled poku$aja da promeni ,ono $to
jeste”? Drugim recima, moze li covek sagledati, razmotriti Sta
je on, u sustini, ¢injeni¢no, a da ne pokusava ista da prome-
ni? Zaista, samo kada smo u stanju da sagledamo cinjenicu
takvu kakva jeste mozemo se baviti njome; ali sve dok se bo-
rimo sa ¢injenicom, pokusavajuci da je promenimo, pretvori-
mo u nesto drugo, nismo u stanju da razumemo ,Sta jeste”.
Jedino kada razumemo ,Sta jeste”, moZemo otici izvan toga.

Dakle, da bismo razumeli sopstvenu strukturu sto je cen-
tralni problem postojanja, zar nije od sustinske vaznosti da
budemo svesni celokupnog procesa ,ja”, ,ja” koje traga za
uspehom, ,ja” koje je okrutno, ,ja” koje je posesivno, ,ja” ko-
je izdvaja svako delo, svaku misao, kao ,moje”? Da bismo
razumeli to ,ja”, zar ne bismo trebali da ga sagledamo takvog
kakvo jeste, ¢injeni¢no, bez borbe sa njim, bez pokusaja da
ga promenimo? Zaista, jedino tada je moguce otici izvan.

(Pariz 1950.)

Kada zelite da budete nesto drugo od onoga Sto jeste,
pocinjete da sledite, da imate neke standarde, formule, idea-
le, Sto znaci da postoji kontradikcija izmedu onoga. Sto jeste
i onoga Sto mislite da biste trebali biti. Zaista, onog trenutka
kada pozelite da budete nesto drugo od onoga §to jeste, bez
prethodnog razumevanja §ta ste, pokrenuli ste proces samo-
kontradikcije; a ta sama kontradikcija u vama je put imitaci-
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je. Ako ste na primer lenji, vas ideal je da ne budete lenji i
trudite se da Zivite po svom idealu; u tom samom naporu, vi
uspostavljate okvire imitacije.

Tako postoji kretanje ka unutra i kretanje ka spolja. Kre-.
tanje ka spolja zovete materijalistickim, a kretanje ka unutra
smatrate duhovnim. Ali covek koji se okrece ka unutra kako
bi sledio ideal, koji tezi da promeni sebe putem discipline i
svega ostalog - um takvog coveka postaje bojno polje kontra-
diktornih Zelja, zar ne? Psiholoski, iznutra, on je ustanovio
taj Sablon imitacije, autoriteta i trudi se da Zivi po tom Sablo-
nu. Stoga, vaSe kretanje ka unutra je isto toliko materijali-
sticko koliko 1 Kretanje Ka spolja — materijalisticko u smislu
%&Qﬁ&@;j& Spolja, vi zudite za vecom moci, boljim po-
lozajem, prestizom, vi Zelite vise zemlje, viSe imovine; a iznu-
tra vi zelite da budete nesto drugo od onoga sto jeste. Dakle,
oba predstavljaju oblike licnog interesa, licnog odrzanja...

Sada, postoji kretanje ka unutra koje nije motivisano
zeljom da se bude drugaciji i zbog toga ono ne stvara kontra-
dikciju u vama koja rada konfuziju. To je istinsko kretanje ka
unutra — videnje ¢injenice onakve kakva jeste, bez pokusaja
da je promenite. Videti ¢injenicu da ste lenji, da vasim zivo-
tom dominira autoritet u razli¢itim formama - videti ¢injeni-
cu, a ne pokusavati je promeniti, ne reci: ,Ne smem biti lenj,
moram biti slobodan od autoriteta”, jeste sigurno veoma
vazno, zato §to ne stvara suprotnost i ne izaziva konfuziju
kontradikcije u vama.

(Nju Delhi 1959.)

SAGOVORNIK: Vi kazete da je osloboditi se ega tezak zada-
tak, a u isto vreme tvrdite da je bilo koji napor da se bude slo-
bodan prepreka tom samom oslobodenju. Zar to nije zacara-
ni krug? 5

KRISNAMURTI: Sta je za nas napor? Kada ulaZete napor? I
ako nema napora, da li to podrazumeva lenjost, stagnaciju?...

Kada govorimo o ulaganju napora, za nas to uvek znaci
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naprezanje radi postignuca nekog rezultata, zar ne? Mi zeli-
mo bolje zdravlje, bolje razumevanje, bolji drustveni, eko-
nomski ili politicki polozaj itd., $to znaci da uvek ulaZemo
napor kako bismo dospeli negde Ili ¢inimo napor da otkloni-
mo odredene psiholoske blokade. Ako smo zavidni, govori-
mo kako ne bismo smeli da budemo zavidni i tako stvaramo
otpor prema zavisti. Ili Zelimo da budemo vrlo uéeni, zelimo
da znamo Sto vise kako bismo ostavili utisak ili dobili bolji
posao i zato citamo, zato ucimo. Poznat nam je jedino takav
napor. Za vecinu, napor je ili pozitivan ili negativan, to je
proces postajanja ili nepostajanja; i taj sam prosec je centar
ega, zar ne? Ako sam zavidan i ulozim napor da ne budem za-
v1dan entitet koji ulaze taj napor je sigurno jos uvek ego,
~ja”. Bilo koji napor da se ovlada egom, pozitivno ili  negativ-
no, je jos uvek deo ega i prema tome samo dalje ojacava ego;

i tako je covek uhvacen u zacarani krug. Dakle, problem je.

kako izadi iz tog zacazanog kruga tog beskrajnog lanca napo-
ra koji samo jo§ viSe ojacava ,ja”.
W&;acgm%&noq samo.ako ste %wari&l\l
kao procesa u potpunosti. Kada um uvida da je zavidan, on
odmah Zeli da ne bude zavidan, zato $to misli da e se odsu-
stvo zavisti na neki nacin isplatiti; on izvlaci odredenu sati-
sfakciju iz tog napora da ne bude zavidan, belezZi spiritualne
zasluge Tako u toj nezavisti um nalam sigurnost, zaklon, a

onaj koji ulaze napor je i dalje ,ja”, ego. Molim vas, uvidite
to, samo tq. Tada nastaje problem, Sta da radim kada sam za-
vidan? Navikao sam na poricanje, na stvaranje otpora prema
zavisti; sada vidim uzaludnost toga, apsurdnost toga da je-
dan deo mene porice drugi deo, s obzirom da sam ja celina.
Pa §ta onda da radim? Ali mi nikada ne dolazimo do te tacke,
nikada ne prepoznajemo da smo mi oba, i zavist i Zelja da ne
budemo zavidni. Kada smo zavidni, ¢inimo napor da kontro-
liSemo zavist i mislimo da je taj napor koristan, da e doneti
slobodu od ega. Nece. Ali kada razumem, kada sam potpuno
sﬂysstan da su zavist.i 7p]}q da-ne budem zavidan, mdan isti
proces, da li onda postoji napor? Tada se deSava nesto sasvim
drugo...
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Same reci ,zavist”, ,ljutnja”, ,ljubomora” podrazumevaju
sudenje, poredenje, osudivanje, zar ne? Vekovi obrazovanja,
kulture, religijskog treninga su ucinili da ove reci nose krivi-
cu u sebi; one predstavljaju nesto $to treba odbaciti, cemu se
treba odupreti, sa ¢ime se mora boriti, i nasa cela reakcija je
u tom smeru. Tako otkrivam da se-sa_imenovanjem od-
redenih osecanja, ved nalazim u.poziciji t\o_ur"fnr’\n;ﬂwlégm
¢in_osudivanja, opiranja osecanju, ga ojacava... Dakle, ne
imenovati i samim tim, ne osudivati zavist, znaci ne pothra-
njivati je. Kada covek razume da sama rec ,zavist” podrazu-
meva osudivanje, da je osecaj suprotstavljanja zavisti vec uti-
snut u samoj reci, tada se javlia sloboda...

Dakle, sav napor da se prevazide, da se oslobodi od nece-
ga, samo ojacava.,ja’, ego; a kada covek zaista razume ovo,
kada je svestan pO}ave i n]ene suprotnosti kao celovitog pro-
?ésa 1 kada vidi da re¢ sama po sebi sadrzi osudu ili potvr-
du tada covek vise nije uhvaden u_reci, i prema tome, um je
slobodan_da_gleda, da posmatra .,ita jeste”. Razumevanje
~onoga §to jeste” i sloboda koju ono donosi nije posledica du-
gotrajne prakse, mukotrpnog rada kojem posvecujete tolike
minute svakog jutra; ono se javlja jedino kada je ¢ovek tokom
celog dana svestan drveca, ptica, sopstvenih reakcija, stvari
koje se desavaju iznutra i spolja kao jedinstvenog procesa.
Kada postoji osudivanje ili odobravanje, porec’[eme ili poisto-
vecivanje, nema shvatanja »,Onoga Sto ]este i_zato je vrlo
tesko biti svestan. ,,Ono sto ]este se moze 1azumet1 jedino iz
trenutka u trenutak, Sto znaci da covek mora biti potpuno
svestan da sudi, da svaka rec nosi ili potvrdu ili negaciju. Sve
dok je um gemamumza;Jgpsmeg,u«slgxl;a;@n;gwgg*gﬂg’k
"da ne moze biti slobodan. Sloboda postoji jedino kada je um
ispraznjen od svake misli. B

(Ohai 1955.)

Mnogi od nas su izabrali laksi put na kojem slede ideal
nenasilja. Ali ako je ¢ovek zaista zainteresovan duboko, iznu-
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tra, kako da savlada nasilje, tada mi se ¢ini da mora otkriti da
li suideali neophodni i da li ¢e disciplina, vezba, neprekidno
podsecanje da ne treba biti nasilan, ikada resiti problem na-
silja ili e samo pojacati egocentri¢nost pod parolom nenasi-
lja. Bez sumnje, disciplinovati um ka idealu nenasilja je jos
uvek egocentri¢na aktivnost i prema tome samo jos jedan ob-
lik nasﬂja

Da bi istrazivao direktno, covek se mora upitati da li je
entitet, osoba Koja zeli dase oslobodi rnsllj razlicita od sa-

mog nasilja-Kada ¢ovek prizna da je nasilan, da li je ,ja” ko-
‘je zeli da se oslobodi nasilja razlicito od osobine koju zove
nasilje? Kada kazem: ,Ja sam nasilan”, i Zelim da se oslobo-
dim nasilja, da li je entitet koji je nasilan razlicit od onoga sto
zove nasilje? Drugim rec¢ima, da li je onaj koji dozivljava na-
sil'Le razlic¢it od samog dozivljaja? Ocigledno je da je onaj ko-
J} dozivljava identican sa dozivljajem; on nije razlidit ili_odvo-
jen od nasilja. Mislim da je ovo vrlo vazno razumeti; jer ako
bi Covek zaista razumeo ovo, tada u oslobadanju uma od na-
silja ne bi bilo nikakve egocentricne aktivnosti.

(Hamburg 1956.)

Da li um moze biti svestan svog sopstvenog uslovljavanja,
a da ne pokusava da se bori protiv toga? Kada je um svestan
da je uslovljen i kada se ne bori protiv toga, jedino tada je
slobodan da pokloni svu svoju paznju ovoj uslovljenosti. Ono
$to je tesko je biti svestan uslovljenosti bez remecenja po-
kuSajem da se nesto ucini u vezi sa tim. Ali, ako je um nepre-
kidno svestan poznatog, to jest svih predrasuda, pretpostav-
ki, verovanja, zelja, iluzornog svakodnevnog misljenja, ako je
svestan svega toga bez pokuSavanja da bude slobodan, tada
ta sama svesnost sa sobom donosi slobodu. Tada je mozda
moguce da um bude stvarno miran, ne primiren na od-
redenom nivou svesti, a uznemiren u dubini. Potpuni mir
uma se moze javiti samo kada um razume celokupan pro-
blem uslovljavanja, nacin na koji se to uslovljavanje desava,
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Sto podrazumeva stalno vracanje na posmatranje svakog po-
kreta misli, na svesnost svake postavke, verovanja, straha.
Tada mozda postoji potpuni mir uma u kojem se moze poja-
viti nesto izvan uma.

(Sidnej 1955.)
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UM MOZE BITI SLOBODAN
OVOG TRENUTKA

Mi umiremo od bolesti, nesrede 1 starosti, u bedi, u kon-
fliktu, u bolu, u patnji. Zatim, postoji patnja koja se javlja
usled vezanosti za stvari koje ostavljate za sobom ~ svoje pri-
jatelje, svoju Zenu, svoje knjige, svoje iskustvo, svoju slavu,

karakter koji ste izgradili. Sve to ostavljate za sobom u uza- -

snom strahu. Uvidite ovo sada, dok zivite, pre nego §to ovaj
organizam nestane, propadne i umre. Ali misao kaze sebi:
,U redu, znaci, telo odlazi, ali ja prezivljavam, nastavljam se
u svojim knjigama, u svojoj deci, u svom radu kojeg prenosim
na nekog drugog.” To se takode naziva besmrtnoscu - jednim
oblikom besmrtnosti. Ali knjiga, posao, ime, forma, oni ta-
kode propadaju - neko drugi ih preuzima. A misao opet
kaze: ,Dobro, znam i to, ali ja cu se roditi ponovo u sledecem
zivotu” - ceo Istok veruje u to. Tako misao, buduci da ne vi-
di sopstvenu prolaznost, da ne vidi strukturu koju je sagradi-
la oko sebe kao ,ja” i njenu prolaznost, kaze: ,Ja sam uzrok,
a uzrok mora da traje.” A taj uzrok je vreme i on kaze: ,Ja cu
se nastaviti, poboljsacu se - Bog je tu, ne mogu ga sada do-
sedi, ali ¢u nastaviti, polako, dok na kraju ne postanem sa-
vr§en”, dostizuci ono sto je isprojektovano kao Bog.

Postoji ideja da ljudska bica ¢ine nepregledan tok - sva-
ko Zeli da se nastavi - i u tom toku misao o sebi opstaje. A
kada vas medijum prizove, vi se manifestujete iz tog toka, za-
to $to ste jo$ uvek tu, u vasem svakodnevnom zivotu, zato §to
i dalje sledite istu stvar koju sledi svako ljudsko bice - sigur-
nost, trajnost, ,ja” i ,ne-ja”, ,mi” i ,oni” tu konstantnu oku-

60

piranost sobom u tom toku u koji su sva ljudska bica uhva-
cena. Kada umrete, vasa misao o sebi se nastavlja u tom to-
ku, kao sto to cini i sada - kao hri$c¢anin, budista, $ta god da
ste ~ pohlepan, zavidan, ambiciozan, uplaSen, u potrazi za
zadovoljstvom - to je taj [judski tok u koji ste uhvaceni. Uko-
liko ne izadete iz njega sada, nastavicete da se krecete u nje-
mu - o¢igledno. Da li um moze istupiti iz tog toka i suociti se

sa_prolaznoscu, sada? Ako ste razumeli ovo, to je smrt, zar
ne?

(Zanen 1974.)

Ego nije nesto stvarno samo po sebi, §to kao crv koji ide
od lista do lista, luta od jednog zivota do drugog, sakupljajuci
iskustva i akumulirajuci mudrost, dok ne postigne ono naj-
vise, Sto mi zami$ljamo da je savrSenstvo. Ta koncepcija je
pogreéna to je samo misljenje, a ne stvarnost. Qvaj proc “es
»~ja’, ego, se moze razotkriti opazanjem kako se on pomocu
neznanja, tendencija, zudnji, preoblikuje i nanovo usposta-
vlja svoj kontinuitet u svakom trenutku, Impuls Zudnje se ob-
navlja kroz vlastite voljne aktivnosti...

Da li se ovo ogranicenje, frikcija, ovaj otpor pokretu Zivo-
ta poznat kao ego, moze ikada uciniti savrsenim? Da li Zu-
dnja moze postati savrsena? Naravno da sebi¢nost ne moze
postati uzviSenija, Cistija sebi¢nost; ona uvek ostaje ono §to
jeste. Ideja da ce ego vremenom postati savr§en je krajnje po-
gresna i netacna.

(Njujork 1936.)

Ako danas nemate ljubavi, da li dete je vezbom stedi sle-

dece ,ggdeljgjiLSJ@dgc&ngne? Da li de to doneti ljubav? Ili

seﬁllubavr@gl;ﬁaﬁsam&@adﬂahlgada onaj koji ulaze napor nesta-
ne, to jest kada vise nema entiteta koji kaze: ,Ja sam lo§ i mo-

ram postati dobar?” Samo poimanje toga da sam Jos i zelja da
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budem dobar su sliéni, jer poti¢u iz istog izvora, koji je ,ja”.
I da li se moze ovo ,ja” koje kaze: ,Ja sam loS i moram posta-
ti dobar”, ukinuti odmah, bez uvodenja vremena? To znaci ne
biti nesto, ne pokusavati da postanete nesto ili nista. Ako-za-
ista mozete videti ovo, §to je jednostavna ¢injenica, direktno
to sagledati, onda je sve drugo obmana. Tada cete otkriti da
je zelja za pr oduzavanjem tog stanja, t takode iluzija, zato $to
1e u tu zelju ukljuéen napor. Ako ¢ovek duboko razume celo-
kupnu zelju za trajnoscu, poriv za kontinuitetom, vidi iluzo-
rnost svega toga, tada se javlja potpuno drugacdije stanje koje
nije suprotno.

Dakle, da li mozemo imati direktnu percepciju, bez
uvodenja vremena? Naravno, to je jedina revolucija. Nema
revolucije u vremenu, u ovoj bedi stalne teZnje da se bude
nesto. To je ono §to svaki tragalac ¢ini. On je u zatvoru pa-
tnje, ali nastavlja da se krece, da prosiruje i ulepsava taj za-
tvor; medutim, on je i dalje u zatvoru zato $to psiholoski sle-
di Zzelju da bude, da postane nesto. I zar nije moguce
sagledati ovu istinu i tako ne biti nidta? Nije stvar u tome da
kazemo: ,Moram biti nista” i da se zatim upitamo kako da
budemo nista, $to je sve tako groteskno, detinjasto i nezrelo,
ved da sagledamo cinjenicu direktno, bez uvodenja vremena.

(Sidnej 1955.)

SAGOVORNIK: Vi govorite o apsolutnom razumevanju, ali
mi ne moZemo razumeti ovog trenutka, potrebno nam je vre-
me.

Kri$NamurTL: Hajde da otkrijemo da li je to zaista tako. Vi
mislite da tamo negde postoji Bog, Istina, ta izuzetna stvar za
ko]om ¢ovek oduvek traga i da izmedu te stvari i ,mene” po-
stoji jaz, debeo zid tastine, pohlepe, ambicije, straha i tome
sliéno. Zato vi kazete: ,Meni ]e pot1ebno vreme da taj zid
sru$im, da ga istanjim, da ga u¢inim providnim kako bih vi-
deo tu lepotu, tu dobrotu.” Ali ja kazem da vam vreme u to-
me nede pomodi. Bez obzira da li-imate jedan ili stotinu-zive.
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ta, sve dok mislite u terminima vremena, to vam nece uspe-
fi,7Sve vase svete knjige, svi vasi gurai su vam rekli da vam
je vreme neophodno; ali ko je taj entitet kojem je potrebno
vreme da svakodnevno glaca zid ili da ga srusi, ko je taj ko-
ji kaze: »Postoji distanca izmedu mene i te Stvarnosti?” Upra:
VO ta] entitet je onaj koji kreira vreme, zato sto zeli da nesto
postlgne istoga m13h u terminima ,dolazenja negde”. Dakle,
on je taj koji je stvorio tu ideju, iluziju, da postoji prostor
izmedu ,,mene” 1 te Stvarnosti, i posto je stvorio taj prostor,
taj jaz koji je vreme, on pita: ,Kako da ga premostim?”

Molim vas, sagledajte to. Bilo koja kretnja uma ka ono-
me §to on naziva Stvarnos$cu, kreira vreme, tako da je na taj
nacin nemoguce premostiti jaz. Sve dok postoji entitet koji
kaze: ,Disciplinovacu se, kontrolisati, praktikovacu iz dana
u dan vrline kako bih srusio zid izmedu mene i Stvarnosti”,
isti taj entitet gradi zid, distancu izmedu sebe i Stvarnosti.
Vrlina je od sustinske vaznosti, zato $to donosi sloboduy, red,
ali sama po sebi ne vodi do Stvarnosti. Drustvo je stvorilo vr-
linu, 1 da biste ziveli u drustvu, morate imati vrlina. MozZda
su mnogi od vas vrli, dobri, ljubazni, saosecajni, skromni, a
ipak ne poseduju tu izuzetno kreativnu stvar bez koje je vr-
lina skoro beznacajna, samo socijalno ulje koje omogudcava
drustvu da glatko funkcionise.

Dakle, dokle god um misli u terminima postajanja, sve
dok govori: ,Ja sam ovde, ali moram otici tamo”, sve dok zeli
da postane nesto, upravnik, izvrsilac, sve dok kaze: ,Ispu-
nicu to, dostici ¢u Boga”, potrebno mu je vreme. Sada, ako
moZzete da uodite i razumete ovu ¢injenicu, onda vas u tom
trenutku nema, vi ste nista, i za vas ne postoji vreme. Tada
nema jaza, nema ,mene” i te ,Stvarnosti’, ve¢ postoji samo
stanje bica u kojem nalazimo neopisivu radost. Tada nema
teznje, nema rasipanja energije. Treba da imate energije u
izobilju, ali ne zahvaljujuci kontroli. Ako kazete: ,Zaveto-
vacu se na celibat, disciplinovacu se kako bih imao vise ener-
gije”, to je jos jedna pogodba. Sve su to stranputice i trikovi
uma kako bi postigao nesto, dosao negde. Osoba koja se za-
vetovala na celibat ne poznaje ljubav, jer je zainteresovana
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samo za sebe i svoja postignuda.

Stoga, bitno je uvideti sve ovo, kako um obmanjuje sam
sebe, kako stvara distancu izmedu sebe i Stvarnosti za koju
misli da postoji. Sve dok postoji bilo koja kretnja uma ka ci-
lju, mora postojati postepenost, mora postojati vreme.
Medutim, samo sluSanje ovoga, njegovo poimanje i razume-
vanje, oslobada um od vremena. Ali vi mozete slusati ovo,
razumeti, samo kada nema teZnje za postajanjem, kada ne
zelite da budete nesto, kada je va§ um ogoljen od svih isku-
stava — a to je upravo sada, dok me slusate. Ja vas nisam
hipnotisao, vi ste tihi zato 3to sluSate nesSto Sto je istinito.
Ako mozete mirno da sluSate makar jedan minut, jednu se-
kundu, tada cete otkriti da taj sam mir, sama tiina te sekun-
de u sebi nosi celokupno izobilje, bogatstvo i lepotu i blago-
stanje istine. U tom trenutku se javlja potpuna paznja bez
ikakvog motiva i ta savrSena paznja ne zeli da ima jo$ nesto
vise, niti da bude bolja. Ta savrdena paznja je jedino dobro i
stoga od nje nema niceg boljeg.

Tvrdim da se um moze osloboditi ovog trenutka i da ne-
ma postepenog procesa kroz koji ce se um vremenom oslobo-
diti. Samo um koji je vrlo tih moze biti slobodan, a ta tiSina

se ne moze stedi akumuliranjem znanja ili vrlina, niti se moze

spoznati bilo kojom disciplinom ili Zrtvovanjem.

(Bombaj 1955.)
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NEMA STAZE DO ISTINE

Mislilac, fragajuci za daljom sigurno$cu, nalazi utociste
u ideji koju naziva Bog, religija. Ali to nije religija, to je sa-
mo produZetak njegovog egoizma, njegova sopstvena pro-
fkcxla To je projektovana ispravnost, projektovano postova-
nje; a to postovanje ne moze primiti Istinu. Mnogi od nas su
veoma postovani, u politickom, ekonomskom ili religijskom
smislu. Mi Zelimo da budemo nesto, ovde ili u nekom dru-
gom svetu. Zel)a za zivotom u drugom svetu, u drugacdijem

D,

obhku je jos uvek licna projekcija, to je jos uvek Sluéen]e se-

mnogo.- Sire, mnogo_dublje, od obicne prolekcue ega ko-
nacno, i vase veroyanj@4ﬁaprﬂ}ﬁk@i}a. Vasi ideali su vaSe licne
projekcije, bilo nacionalne ili religijske, a povodenje za ta-
kvim projekcijama je ocigledno zadovoljavanje ega i samim
tim ogranicavanje uma na verovanje; prema tome, ono nije
stvarno..

Odnos je bolan, uznemirujudi, konstantno promenljiv u
svojim zahtevima, i zato mi bezimo od njega u ono $to zove-
mo Bog, za $ta mislimo da je teznja ka Stvarnosti. Qnaj Koji
tezi, ne moze teziti stvarnom. On moZe jedino teziti sopstve-
nom idealu koji je njegova projekcija. Zbog toga je nas od-
nos 1 razumevanje tog odnosa istinska religija i nista drugo
sem toga, jer je u tom odnosu sadrzan celokupni smisao po-
stojanja. U odnosu, bilo sa ljudima, sa prirodom, drvedem,
sa zvezdama, idejama, sa drzavom — u tom odnosu se potpu-
no razotkriva mlshlac i misao, 5to je dovel,-stoje-um. Ego se
pojavljuje kroz fokusiranje na konflikt; fokusn‘an}e na kon-
flikt daje umu samosvest. U protivnom, nema ega; i mada
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mozete podici ego na veoma visok nivo, to je jo§ uvek zado-
voljavanje ega.

Dakle, da bi covek primio Stvarnost, ne tragao za njom, da
bi cuo glas vecnog, bez obzira $ta ono bilo, mora da razume
odnos.

(Radahmandri 1949.)

Mada um moze Zeleti da zadrzi trajni mir, trajni spokoj,
blazenstvo, ili Sta god hocete, da li postoji takvo trajno sta-
nje? Ako postoji, tada do njega mora postojati staza, i u tom
slucaju su vezba, disciplina, sistem meditacije neophodni za
postizanje tog stanja. Medutim, ako osmotrimo blize i dublje,
otkrivamo da nema nicega $to je-trajno. Ali um odbacuje ovu
cinjenicu zato $to traga za nekim oblikom sigurnosti; i iz svo-
je sopstvene zelje projektuje ideju Istine kao nesto trajno, ap-
solutno’i onda nastavlja da izmislja staze koje vode ka tom ci-

Jju. Ovaj svrsishodan izum nema nikakav znacaj za ¢oveka
koji zaista zZeli da otkrije $ta je istinito.

Stoga, nema staze do Istine zato §to se Istina mora otkri-

vati iz trenutka u trenutak. To nije stvar koja je posledica
akumuliranog iskustva. Covek mora umreti za sva iskustva,
zato Sto je to Sto akumulira, sakuplja, ego, ,ja” koje vecno tra-
ga za sopstvenom sigurnoscu, sopstvenom trajnoscu i konti-
nuitetom. Svaki um dije misli izviru iz ove zelje za samo-
odrzanjem, za postignudem, uspehom, u ovom svetu ili
sledecem, osuden je da bude obmanut i samim tim da pati.
Medutim, ako um pocne da razumeva sebe tako $to de biti
svestan svojih aktivnosti, posmatrati svoje pokrete i reakcije;
ako je sposoban da psihologki umre za Zelju da bude siguran
1 tako se oslobodi od proslosti, proslosti koja je akumuliranje
sopstvenih Zelja i iskustava, proslosti koja je odrzavanje ,ja”,
ega, tgigwée videti da uopste nema staza do Istine, vec da po-
stoji konstantio otkrivanje iz trenutka U trenutak.

Konacno, ono $to sakuplja, gomila, $to ima kontinuitet, je
ego koji poznaje patnju i koji je proizvod vremena. Ovo ego-

66

centri¢no secanje na ,mene” i ,moje” - moje posede, moje vr-
line, moje osobine, moja verovanja - je ono koje traga za sigur-
noscu i zeli da traje. Takav um izmislja sve ove staze, koje
uopste nisu stvarne. Na nesrecu, ljudi koji imaju moc i po-
lozaj, iskori$cavaju druge govoredi da postoje razlicite staze -
okultne, misti¢ne itd., ali u trenutku kada covek uvidi sve
ovo, on otkriva za sebe da nema staze do Istine. Kada je um
u stanju da psiholoski umre za sve stvari koje je sakupljac.ta-

di sopstvene sigurnosti, samo tada se_pojavljuje Stvarnost.

(Sidnej 1955.)
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POSMATRATI ZNACI
GLEDATI BEZ 1ZBORA

SAGOVORNIK: Ja vas sluSam godinama i postao sam vrlo do-
bar u posmatranju sopstvenih misli i svestan svega sto radim,
ali nisam nikada dotakao prave dubine ili doZiveo transfor-
maciju o kojoj govorite. Zasto?

KRISNAMURTL: Mislim da je priliéno jasno zasto niko od
nas ne dozivljava nesto izvan obi¢nog posmatranja. Mogu se
javiti retki trenuci emocionalnog stanja u kojem vidimo, ta-
koredi, plavetnilo neba izmedu oblaka, ali ja ne mislim na ta-
ko nesto. Sva takva iskustva su privremena i nemaju skoro
nikakav znacaj. Onaj ko je postavio pitanje zeli da sazna za-
sto, nakon svih ovih godina posmatranja, nije otkrio prave
dubine. Zasto bi uopste trebalo da ih otkrije? Vi mislite da
cete posmatranjem misli zaraditi neku nagradu - ako udinite
0vo, dobicete ono. Vi u stvari uopste ne posmatrate, zato sfo
je vas um zaokupl]en nagradom. Vi mislite da dete posmatra-
njem, svesnoscu, postati liubazniii, da dete manje patiti, da

se necete lako iznervirati, da cete dostici nesto izvan; tako da
]e,_yﬁagm_pﬁjlnAMn}e@QQg&kupmlag}a Sa ovim novdidem vi
kupujete ono, §to znaci da je vase posmatranje proces bira-
nja; stoga, to nije posmatranje, to nije paznja. Posmatrati
znadi gledati bez iz JLDL&,MD&ML@kVQgJ&ﬂQLL@L&taﬁJG~
ste, bez bilo kakvog pokreta zellezwxomen01@§ma izuze-
tno tesko u ucmm, ali to ne znaci da dete ostati u svom sa-
dasnj em stanju. Vi ne znate Sta ce se dogoditi ako vidite sebe
onakv vog. kakvi jeste, beznamere da promenite-ono-$to vidi-

te
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Navescu jedan primer kako biste to razumeli. Recimo da
sam nasilan, kao $to vecina ljudi jeste. Cela nasa kultura je
nasilna, ali ja sada necu ulaziti u anatomiju nasilja zato §to to
nije problem kojim se bavimo. Ja sam nasilan i shvatam da
sam nasilan. Sta se deSava? Moja trenutna reakcija je da mo-
ram uciniti nesto u pogledu toga, zar ne? Odmah kazem sebi
da moram postati nenasilan. To je ono ¢emu nas uce svi reli-
giozni ucitelji vekovima: da, ako smo nasilni, moramo posta-
ti nenasilni. Zato ja vezbam, radim svakakve ideoloske stva-
ri. Ali sada vidim kako je to apsurdno, zato Sto je entitet koji
posmatra nasilje i Zeli da ga promeni u nenasilje, jos uvek na-
silan. Iz tog razloga se ja ne bavim ekspresijom tog entiteta,
ved samim entitetom.

Sada, $ta je taj entitet koji kaze: ,Ne smem biti nasilan”?
Da li je taj entitet razlicit od nasilja koje je primetio? Da li su
to dva razlicita stanja? Naravno da su nasilje i entitet koji go-
vori: ,Moram promeniti nasilje u nenasilje”, jedno te isto.
Uociti ovu ¢injenicu znaci prekinuti sa svakim konfliktom.
Tu prestaje svaki konflikt koji nastaje usled pokusaja da se
nesto promeni, zato Sto uvidam da je sam pokret uma da ne
bude nasilan, posledica nasilja.

Dakle, sagovornik zeli da sazna zadto ne moze da ode iz-
van povréne buke uma. Iz prostog razloga $to, svesno ili nesve-
sno, um uvek traga za necim, i to samo traganje donosi nasi-
lje, takmicenje, osecaj krajnjeg nezadovoljstva. Samo _onda
kada je um savrSeno miran, postoji mogucnost doticanja-pra-

(Ohai 1955.)

SAGOVORNIK: Kada se ego rasprsi, kada viSe nema osecaja
odvojenosti i postoji samo Jedno, kada Zivot jedino jeste, $ta
je to Sto je svesno toga?

KriSNAMURTI: Kada se ego rasprsi, vi cete to znati. Kada je
osecaj odvojenosti nestao, kada ste se oslobodili svake Zudnje,
znacete da ne postoji ,Jedno”. Postoji nesto drugo. Vi ponovo
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pokusavate da zamislite $ta je Istina. Vi govorite da Zivot ili je-
ste ili nije; da je on jedinstvo, da je on ,Jedno”. Uveravam vas
da ne moZete sebi ni predstaviti tu ekstazu ili njene kvalitete;
vi ne moZete misliti o njoj, zato §to je to o cemu mislite izvan
vaseg uma, a vas um je tek posmatrac. Um postaje ne~um, ta-
ko da ne mozZe da pojmi. Kada um izgubi svoju sposobnost da
se bavi sobom, tada istinski zna. Vi intelektualno zamisljate
$ta je Istina: na osnovu citanja i slusanja, vi formirate kon-
cepciju, i pokuSavate da oblikujete svoj-zivot-po-toj koncepci-
i1, po toj predstavi,

Ako mi dozvolite da budem li¢an, nisam nikada zamisljao
Sta je Istina. Nisam nikada Zeleo da je posedujem. Kako

mozete Zeleti nesto, a da ne znate $ta je to? Ali sam znao stva-

11 koje su me ogranicavale, koje su paralisale moje misli, mo-
je emocije, rasipale moju energiju. Znao sam ono sto je pri-
licno lako znati. Dakle, kroz proces oslobadanja sebe od
zudnje, uzroka mnogih prepreka, spoznao sam 5ta je Istina;
ali da mi je neko rekao unapred $ta je ona i da sam je za-
mi$ljao, oblikujuci svoj zivot po toj ideji, to ne bi bila Istina,
to bi bila mrtva stvar, postignude koje bi se ubrzo pretvorilo
u pepeo. A to je ono §to vi pokuSavate da uradite. Vasa celo-
kupna struktura misli se zasniva na sticanju i imitaciji, 1 pre-
ma tome sva vasa postignuca nisu nista drugo do pepeo, ni-
stavilo, a samo mali broj ljudi vidi bedu toga.

Nemojte pokusavati da pronadete Istinu, da je otkrijete,
slusajuci mene, niti da osetite $ta je ona. Takav napor je uza-
ludan. Mada je mozete ak i osetiti povremeno, nemojte po-
kuSavati da je zadrzite, vec¢ otklonite uzrok vaseg otpora i
znacete. Na ovaj nacin, vi se oslobadate 1 ne postajete masi-
na, standardizovani objekat. To je jedini prirodan ljudski
nacin. Postajuci svesni sebe, svesni ste svojih sopstvenih
ogranidenja; u tom pokretu svesnosti vi otkrivate sve §to vas
zarobljava i kroz taj sam pokret se oslobadate. Ovo je potvy-
da istinske inteligencije, istinskog razlucivanja.

" Dakle, nemojte zamisljati $ta je Istina, govoredi da je ona
jedan plamen koji gori u mnogim lampama i da cemo se svi
mi sjediniti u buduénosti. Sve su to samo Zarke Zelje, unifor-
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misane i standardizovane misli kroz koje se nadate da nece
biti napora, da cete dostici krajnji mir, $to je zapravo smrt.
Medutim, ako se vas um oslobodi ideie buducénosti, ako ne
zamislja nezamislivo, nego zivi u sadasnjosti, tada se u_sa-
mom prodiranju kroz mnoge slojeve zZudnje realizuje ekstaza
Zivota. Na ovaj nacin vi stvarate red u svetu haosa. Mada po-
stajete vrhunska individua u svojoj samodi, gubite svaku po-
sebnost i nalik ste vetru koji se krece, koji nema odmorista;
vi ste kao voda koja se prilagodava svakoj posudi. Ali, ako je
vas um opterecen buducénoscu, idejom, vi cete umreti, vas
mir nije niSta drugo do stagnacija.

(Bilten Zvezde 1932.)
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TISINA JE POCETAK MUDROSTI

Zivot nije samo ,ja” u akciji; to je i zivot Zivotinje, Zivot
prirode, deteta koje prosi na ulici. Koliko ¢esto pogledamo
neko drvo? Da li ikada pogledate drvo ili cvet? A kada to i
udinite, da li u tome ima dubokog postovanja — ne prema cve-
tu koji ce da nestane, nego prema lepoti cveta, prema toj neo-
bicnoj stvari koja je Zivot? Ovo podrazumeva savrien osecaj
poniznosti bez ikakvog osecaja prosjacenja. Tada je va$ um
sam po sebi miran... I u tom miru nema tebe i mene, postoji
$amo mir,.

(Bombaj 1953.)

Misao je samo nagomilano secanje, iskustvo, znanje i za-
to misao nikada ne moze pronaci mudrost. Samo onda kada
misljenje prestane, postoji mudrost; a mi$ljenje mozZe presta-
ti jedino kada dode kraj procesu akumulacije - koji se zasni-
va na ,meni” i ,mojem”. Dokle god um funkcioni$e unutar
okvira ,mene” i ,mojeg” koji su obi¢na reakcija, ne moze bi-
ti mudrosti. Mudrost je stanje spontanosti koje nema centar,
u kojem nema akumulirajuceg entiteta.

Da biste otkrili istinu u vezi sa nekim pitanjem, proble-
mom, proces misljenja, koji je mehanicki i koji nam je po-
znat, mora prestati. Prema tome, to znaci da mora postojati
potpuna unutradnja ti$ina, da bi se spoznala kreativnost ko-
ja nije mehanicka, koja nije samo reakcija. Dakle, tiSina je
pocetak mudrosti.

Kada imate neki problem, vaa prva reakcija je misljenje
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o tome, opiranje, poricanje, prihvatanje ili objasnjavanje, zar
ne? Uzmite bilo koji problem koji vam se javlja i videcete da
je vasa trenutna reakcija ili opiranje ili prihvatanje ili ako ne
radite nijednu od tih stvari, onda opravdavate ili objasnjava-
te. Tako se sa postavljanjem pitanja vas um trenutno stavlja
u pokret; kao masina, on odmah daje odgovor. Ali ako ste
resili problem, trenutan odgovor je tiSina, a ne misljenje, ..

Ta tisina nije stvar koja se moze gajiti; do nje nema sred-
stva, nema staza, nema ,kako”. Pitati ,kako” znadi kultivisa-
ti, reagovati, odgovoriti na Zelju za akumuliranjem tisine. Ali

kada budete razumeli ceo proces akumuliranja, koji je proces
misljenja, tada ete znati tu tiSinu iz koje izvire akcija koja ni-
je reakcija; i ¢ovek moze Ziveti u toj tisini sve vreme, ona ni-
je_talenat, sposobnost ~ ona nema nikakve veze sa sposo-

_bnoscu..

(Bombaj 1949-1950.)

éinjenica je da svako od nas na razli¢ite nac¢ine pokusava
da postane nesto, ne samo u spoljasnjem svetu, nego pre sve-
ga psiholoski, i taj psihologki, unutrasnji pokret direktno
utice na spoljanjost, a ne obrnuto. Ideje su najdestruktivni-
je, ne cinjenice. Cinjenica je sledeca: misao je izgradila ovu
psiholosku strukturu koja se bazira na tome da postanemo
nesto drugo od onoga §to jesmo i zato se mi pitamo da li je to
uzrok ljudske patnje?

Dakle, ako je to uzrok, da li je moguce Ziveti u ovom svetu,
a psiholo$ki ne postajati neko i nesto? Vi niste nista-drugo ne-
£0 to postajanje. Pitam se da li to vidite? Mozete reci: ,Ako ne
postanem nesto, Sta sam onda ja? Mogu postati biljka, buduci
da necu raditi nista.” Ali da li ste se ikada 7ap1tah dublje
proucili ovo pitanje ne-postajanja necim? To znaci totalni psi-
holoski krah poredenja, imitacije, povinovanja. Ako je to
uzrok ove sveopste ljudske mizerije, da svako ljudsko bice
Sirom sveta jo§ uvek prati isti Sablon utvrden milenijumima,
bilo da Zivi u malom selu ili u komfornom stanu na trinae-
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stom spratu - ako je to uzrok, on se moze prirodno ukinuti.
Sta je onda covek? Da li je on niSta? Obratite paznju: da li
ste vi nesto u postajanju? Psiholoski postajati nesto znaci bi-
ti niSta na kraju. Pitam se, da li shvatate ovo? Ali mi se plasi-
mo toga.

Dakle, ako je to uzrok, da li je ovo postajanje pokret mi-
sli? Zelim samospoznaju, zelim da spoznam sebe. Uvidite
obmanu. Zelim da znam sebe i zato poc¢injem da analiziram,
da posmatram, da ispitujem. Samo posmatranje, samo ispiti-
vanje, sam unutrad$nji pokret, takoreci, je jos uvek pokret
postajanja. Pitam se da Ii uvidate ovo, s obzirom da dolazi-
mo do nekih sudtinskih stvari. Svaki pokret uma da se
postane ili ne postane je isti. Postajanje je pokret mislj i vi
kazete: ,Vidim to 1 moram prekinuti sa tim i postati nesto
drugo.” To je jo§ uvek pokret misli, samo u drugom praveu.
Da li se moze ukinuti taj pokret misli? Da li misao moze da
se ne krece ni u jednom pravecu?

(Zanen 1980.)

»Ja” se ne mozZe odredi sebe. Sve §to moze da uradi je da
bude mirno; a ne moze biti mirno bez razumevanja celoku-
pne strukture i znacenja ,ja”. Ili se ta struktura i znacenje
mogu razumeti potpuno, odmabh, ili se ne mogu uopste razu-
meti; i to je jedini put, nema drugog. Ako kazete: ,Vezbacu,
postepeno ¢u raditi na tome sve dok ,ja” ne umre, tada ste
upali u jo$ jednu zamku, ja.”

(Ohai 1966.)

Kada je um miran, ne vestacki uc¢injen mirnim, tada ot-
krivate da postoji osecaj totalne nesigurnosti 1 kojoj.je pat-
ﬁuna sigurnost zato $to je ,ja’, ego koji se neprestano bori
odsutan... U tom miru je svaka misao, svaki odgovor, svaka

reakcija, svaki pokret ega otklonjen i to je ono $to je, ¢ini mi
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se, vazno ako Zelimo da resimo bilo koji problem u Zivotu.

(Njujork 1954.)

Sve $to um moze da uradi je da spozna sebe. On_mora.

spoznati sopstvena ogranifenja — motive, osecanja, strasti,
grubostl nedostatak I}uba\u i osvestiti sve svoje mnogobro-

tan]a “bez prc pros]acen] a, bez pruzanja ruke da bi se nesto dobi-
lo. Ako ispruzite ruku, ona e zauvek ostati prazna. Spoznati
sebe, nesvesno kao i svesno, je pocetak mudrosti, a takva sa-
mospoznaja donosi_slobodu - ali to nije sloboda za vas da
dozivite Stvarnost. Covek koji jé slobodan nije slobodan zbog
necega ili od necega; on je ]ednostavno slobodan; a tada, ako_

o stanje Stvarnosti zeli da dode, ono ¢e dodi. Ali kada biste

vi tragali za njim, izgledalo bi kao da slep covek traZi svetlo;
nikada ga ne biste nasli.

(Stokholm 1956.)

Jedino savr§ena tiSina mozZe izazvati potpunu revoluciju u
psihi — ne napor, ne kontrola, ne iskustvo ili autoritet. Ta tisi-
na je krajnje Ziva; to nije mrtva ti$ina. Da biste dosli do te
tisSine, morate da prodete kroz sve to. lli ete to odmah uradi-
ti, ili e vam biti potrebno vreme i analiza; a kada date sebi
vremena za analizu, ve¢ ste izgubili tiSinu...

Kada ste razumeli strah, autoritet i otklanjanje svakog
zahteva za iskustvom — §to je zaista najvisioblik zrelosti = ta~
da llmpgﬁi@;ﬂwnéﬁngjih Samo u takvoj tisini, koja je veo-
ma ziva, uvidate, ako ste otisli toliko daleko, da se desava pot-
puna revolucija u psihi. Samo takav um moze stvoriti novo

drustvo. Mora postojati novo drustvo, nova zajednica ljudi,
koji mada Zive u svetu, nisu od ovoga sveta.

(Njujork 1966.)
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Meditacija je praznjenje uma od aktivnosti ega, a to se ne
moze postici nijednom vezbom, nijednim metodom ili reci-
ma: ,Kazi mi §ta da radim.” Stoga, ako vas ovo zaista intere-
suje, zaista zanima, morate sami otkriti svoje_sopstvene ak-
tivnosti ega kao ,ja”; navike, verbalne jzjave, ponasanje,
obmane, krivicu koju gajite i koje se drzite - kao da se radi o
nekoj dragocenoj stvari, umesto da je odbacite — kazne, sve
aktivnosti ega.. A to zahteva svesnost. Sada, $ta to znaci biti
svestan? Svesnost podrazumeva posmatranje u kojem nema
nikakvog izbora, Samo posmatrati bez interpretacije, pre-
vodenja, iskrivljavanja, sto nije moguce sve dok postoji po-
smatrac koji pokuSava da bude svestan,

Stoga, da li mozete biti svesni, pazljivi, tako da u toj
paznji postoji samo posmatranje, bez posmatraca? Sada, po-
sluSajte ovo. Culi ste izjavu: svesnost je stanje uma u kojem
nema posmatraca i njegovog biranja. Culi ste je i odmah
hocete da je stavite u praksu, u akciju. Vi kaZete: ,Sta treba
da uéinim? Kako da budem svestan bez posmatrac¢a?” Znaci,
zelite da se to odmah desi. A to znaci da uistinu niste culi iz-
javu. Vise vas zanima da je stavite u praksu, nego da je po-
slusate. To je kao da gledate cvet, miriSuci ga. Cvet je tu, nje-
gova lepota, boja, ljupkost. Vi ga gledate, berete i pocinjete
da komadate. To isto ¢inite i kada sluSate ovu izjavu, da u
svesnosti, u paznji, nema posmatraca. Ako postoji posma-
trac, tada se javlja problem izbora, konflikta i svega ostalog.
Cujete ovo i odmah se javlja reakcija u umu: kako da to uci-
nim? Prema tome, vas viSe zanima Sta da ucinite u pogledu
ove izjave, nego.da je stvarno sasluSate. Ako je potpuno
slusate, tada udiSete njen miris, njenu istinitost. I taj miris, ta
istina dela, a ne ,ja” koje se trudi da ispravno dela.

Zato, ako zelite da meditirate, ako Zelite da otkrijete lepo-
tu meditacije i njene dubine, morate ispitivati, razumeti ak-
tivnost ega koji je proizvod vremena. Dakle, morate shvatiti
vreme. Vreme je pokret. Molim vas, sluSajte ovo. Nemojte
¢initi nista u vezi sa tim. Samo slusajte. Otkrijte da li je to isti-
nito ili ne. Samo posmatrajte. Slusajte srcem, a ne malim
bednim umom. Vreme je pokret, fizicki i psiholodki. Fizicki,
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da biste odavde otisli tamo, potrebno vam je vreme. Psiho-
loski, pokret vremena tezi da promeni ,ono §to jeste” u ,ono
sto bi trebalo da bude”. Zato misao, koja je vreme, nikada ne
moze biti mirna jer misao je pokret. A taj pokret je deo ega...

Dakle, kada je covek svestan pokreta ega u svim njego-
vim aktivnostima, kao ambicije, ispunjenja, u odnosima i
slicno, iz toga se rada um koji je potpuno miran - ne misao
koja je mirna - da li razumete razliku? Mnogi ljudi pokusava-
ju da kontrolisu svoje misli, nadajuci se da ce tako doneti mir
umu. Ali oni ne vide da je sama misao pokret. Vi mozete taj
pokret deliti na posmatraca i posmatrano, ili mislioca i
mi$ljeno, ili kontrolora i kontrolisano, ali to je jo§ uvek po-
kret. Misao nikada ne moze biti mirna; ako je mirna, ona
umire, i samim tim ne moze sebi priustiti taj mir. Dakle, ako
ste u sve ovo, u sebe, usli duboko, tada cete videti da um po-
staje_potpune-miran;—ne-prisilno_miran, ne kontrolisan, ne
_hipnotisan.

(Zanen 1973.)

SAGOVORNIK: Zasto je tesko isprazniti um?

KRISNAMURTI: Sada, samo sluSajte to pitanje: zasto je toli-
ko tesko isprazniti um? Slusajte to. Govornik je izjavio: me-
ditacija je praznjenje uma od aktivnosti ega. Vi ste to ¢uli. Iz-
vukli ste iz toga zakljucak, rekavsi: ,Kako to da u¢inim?” - i
u tom samom ¢inu vam je postalo vrlo tegko. Zato vi pitate:
»Zasto je toliko teSko isprazniti um?” To znaci, da vi uopste
niste sluali izjavu. Vi ste iz nje izvukli zakljucak i rekli: ,Vo-
leo bih da to uradim, ali boze, kako je to tesko.” Ali slusajte
ne izvlacedi iz nje konstataciju: ,Moram isprazniti um”, a za-
tim: ,Kako to da ucinim?” i ,Kako je to tesko”, jer onda ima-
te ogroman problem. Ne mozete isprazniti um, Sta god radili
necete uspeti, zato Sto je sama Zelja da ga ispraznite deo ak-
tivnosti ega. Ali sludajte je, sluajte samu izjavu, znajudi da
ne mozete uraditi bag nista, samo je slusajte. Pogledajte, go-
spodo, ja slusam ovaj avion; slusajte ga i vi. SluSajte ga bez
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ikakvog opiranja; sluSajte ga bez redi: ,Pokusavam da razu-
mem o ¢emu on govori, kako da sluSam taj avion, Zelim da
slusam ono $to on govori.” Dakle, ako samo sluSate taj avion
bez ikakvog opiranja, §ta se deSava? Vi samo sluate. Nema
nikakvih teskoca. Ali ako sledite izjavu da je meditacija to i
to, onda ce vas to razgneviti; videcete mnoge teskoce i redi:
.Kako je moguce to uciniti, zivedi u ovom zverskom svetu?”,
itd. Medutim, ako slusate bez rezerve, potpuno, onda taj sam
¢in sluSanja proizvodi u umu pokret koji nije aktivnost ega.
A taj pokret operiSe u svakodnevnom Zivotu_bez i 1kakv1h
teskoca

i

(Zanen 1973.)
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U SVETLOSTI TISINE SVI PROBLEMI NESTAJU

Misao ne moze resiti nijedan ljudski problem, jer je ona
sama po sebi problem.

(Komentari iz Zivota)

U svetlosti tiine svi problemi nestaju. Ovu svetlost ne
rada poznati pokret misli. Nju takode ne rada ni samo-otkri-
vajuce znanje. Njen plam ne nastaje vremenom ili ¢inom vo-
lie. Ona se javlja jedino u meditaciji. Meditacija nije privatna
svojina; ona ne predstavlja li¢cnu potragu za zadovoljstvom.
Zadovoljstvo uvek odvaja i deli. U meditaciji i$¢ezava linija
koja nas razdvaja; u njoj svetlost tisine uni$tava znanje o ,ja”.
To ,ja” se ne mozZe beskonaéno proucavati, jer se ono menja
iz dana u dan, ali je njegov domet uvek ogranicen iako se ¢i-
ni da nije tako. TiSina je sloboda, a sloboda se javlja kao
vrhunac potpunog reda.

(Jedina revolucija)

Kako smo samo nestrpljivi u pronalazenju resenja za nase
probleme! Toliko Zelimo da pronademo odgovor da nismo u
stanju da proucimo problem; nasa Zelja_nas sprecava da
mirno posmatramo problem. Problem je taj koji je vazan, a
ne mgggglor Ako tragamo za nekim odgovorom sigurno cemo

ga pronacdi, ali problem ce i dalje postojati jer ga odgovor ne
reSava. NaSe traganje je bezZanje od problema, a resenje pri-
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vidno olak$anje, tako da nikada ne dolazimo do pravog
razumevanja problema. Svi nasi problemi poticu iz istog izvo-
ra, a bez razumevanja tog izvora bilo koji pokusaj da resimo
probleme vodice nas samo u jo$ vecu bedu i konfuziju. Pre
svega nam mora biti jasno da li je naSa namera da razumemo
problem ozbiljna, kako bismo uvideli neophodnost osloba-
danja od svih problema. Bez slobode od problema nema
spokojstva; a spokojstvo je od sustinske vaznosti za srecu ko-
ja ne treba da bude sama po sebi cilj. Kao sto se jezero umiri
kada stane vetar, tako se i um smiruje sa nestankom proble-
ma. Ali um se ne moze nasilno uciniti mirnim; ako se to i de-
si, on postaje mrtav, ustajala bara. Kada je ovo jasno, onaj ko-
ji stvara probleme se moze posmatrati. Posmatranje mora biti
mirno, a nikako prilagodeno unapred odredenom planu koji
se zasniva na zadovoljstvu i bolu.

SAGOVORNIK: ,Ali vi trazite nemoguce! Nase obrazovanje
trenira um da razlikuje, poredi, sudi, bira i veoma je tesko ne
osudivati ili odobravati ono $to se posmatra. Kako se oslo-
boditi ove uslovljenosti i mirno posmatrati?”

KRrISNAMURTI: Ako posmatrate, ovo mirno posmatranje, pa-

sivna svesnost ¢e biti od sustinske vaznosti za razumevanje i

tada ce vas istinitost vaseg opazanja osloboditi nasleda.
Jedino ukoliko ne uvidate trenutnu neophodnost pasivne pa
ipak budne svesnosti, pojavljuje se ,kako”, potraga za sred-
stvima koja ée vam pomo¢i da se reSite nasleda. Istina je ta
koja oslobada, a ne sredstva ili sistemi, Istina da jedino
mirno posmatfanje donosi razumevanje, mora se uvideti; tek
tada cete biti slobodni od osudivanja i odobravanja. Kada
ugledate opasnost ne pitate kako da je izbegnete. Samo zato
§to ne uvidate neophodnost pasivne svesnosti vi pitate
skako”. Zasto ne uvidate ovu neophodnost?

SAGOVORNIK: ,Ja to zelim, ali nikada ranije nisam razmi-
§ljao na taj nacin. Sve $to mogu reci je da zZelim da se oslo-
bodim problema zato $to su oni pravo mucenje. Zelim da bu-
dem srecan kao i drugi ljudi.” :

KRISNAMURTI: Svesno ili nesvesno, mi odbijamo da sagle-
damo sustinsku vaznost pasivne svesnosti zato Sto, u stvari,
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ne zelimo da se re§imo svojih problema; jer Sta bismo bili
bez njih? Mi demo se radije drzati necega $to nam je pozna-
to, ma koliko to bolno bilo, nego rizikaovati da potrazimo
nesto $to ée nas ko zna kuda odvesti. Sa problemima smo, u
najmanju ruku, na sigurnom; ali i sama pomisao na traganje
za njihovim stvaraocem koje nas moZe odvesti u nepoznato,
stvara u nama strah i tupost. Um bi bio izgubljen kada ne bi
brinuo o problemima; on se bavi problemima, bilo da su u
pitanju kuhinjski problemi, politicki ili liéni, religijski ili
ideoloski, na taj nadin nas problemi ¢ine nistavnim i usko-
grudim. Um koji brine o svom spiritualnom napretku pod-
jednako je beznacajan kao i um zaokupljen svetskim pro-
blemima. Problemi opterecuju um strahom jer problemi
osnazuju ego, ,ja” i ,moje”. Bez problema, bez uspona i

(Komentari iz Zivota)

Nasa celokupna kultura, nase celo obrazovanje govori
nam da um mora biti zaokupljen; pa ipak meni se ¢ini da
sama zaokupljenost stvara problem. To ne znadi da proble-
ma nema ~ problema ima; ali ja mislim da sama zaoku-
pljenost problemom sprecava njegovo razumevanje. Zaista
je veoma interesantno posmatrati um, posmatrati svoj sop-
stveni um i otkriti kako je neprekidno nedim zaokupljen -
ne postoji ni jedan jedini trenutak kada je miran, nezaoku-
pljen, prazan; on nikada nije kao prostor bez granica.

Bududi da smo tako zaokupljeni, nadi problemi se
neprekidno uvecavaju; i re$enje jednog odredenog proble-
ma, a da pritom nismo razumeli celokupan proces zaoku-
pljenosti uma, samo stvara nove probleme. Stoga, zar ne
moZemo razumeti ovo neobi¢no insistiranje uma da bude
zaokupljen - bilo idejama, spekulacijama, znanjem, ob-
manama, uéenjem ili njegovom sopstvenom vrlinom ili li-
¢nim strahovima? Biti slobodan od svega toga, imati
nezaokupljen um, priliéno je tesko jer to zapravo predstavlja

81



ukidanje celokupne reakcije memorije koju nazivamo mi-
§ljenjem.

(London 1955.)

Dakle, ako osecam nekakav psiholoski pritisak, mogu li
ga gledati tako da me on ne okupira? Molim vas, posmatrajte
svoj sopstveni pritisak iritabilnosti ili bilo ¢ega drugog.
Mozete li ga gledati, a da vam um ne bude zaokupljen njime?
Zaokupljenost ukljucuje napor da se rasteretite tog pritiska,
zar ne? Vi'ga osudujete, poredite sa ned¢im drugim, pokusa-
vate da ga promenite, da ga prevazidete. Drugim recima,
pokusavanje da se ne$to ucini po pitanju tog pritiska je
zaokupljenost, zar ne? Ali, da li mozete sagledati ¢injenicu da
ste zrtva odredenog pritiska, prisile, Zelje, sagledati to bez
poredenja, bez prosudivanja, a da pritom ne pokredete
celokupan proces zaokupljenosti?

Psiholo$ki je veoma interesantno posmatrati kako je um
nesposoban da vidi ¢injenicu poput zavisti, a da istovremeno
ne uvodi sirok spektar misljenja, sudova, procena kojima je
zaokupljen, tako da mi nikada ne re$avamo éinjenicu veé
samo umnozavamo probleme. Nadam se da sam jasan. I mi-
slim da je za nas vazno da razumemo ovaj proces zaoku-
pljenosti, jer se iza njega nalazi dublji prostor, a to je strah od
nezaokupljenosti. Bilo da je um zaokupljen Bogom, istinom,
seksom, picem, njegov kvalitet je sustinski isti. Covek Koji
misli o Bogt'i postaje monah, moze biti znacajniji za drudtvo,

od pijanice; ali obojica su zaokupljeni, §to znadi da njihoy
um nikada nijeslobodan da otkrije $ta je istina.

~ Kadabi svako od nas mogao da obrati paznju na ovu je-
dnu stvar, da pokloni svoju potpunu paznju ovom celoku-
pnom procesu zaokupljenosti uma bilo kojim problemom
bez pokusaja da ga oslobodi zaokupljenosti sto je samo dru-
gi nacin da se bude zaokupljen - ako u potpunosti, totalno
mozemo da razumemo ovaj proces, mislim da ce tada pro-

blem sam po sebi postati nevazan. Kada je um-slobodan od
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zaokuplienosti problemom, slobodan da posmatra, da bude
svestan cele ove stvari, tada se sam problem moze reSiti neu-

v

(Ohai 1955.)

Ne znam da i ste ikada primetili §ta se ponekad deSava
kada imate problem, bilo matematicki ili psiholoski. Vi mno-
go razmisljate o njemu, brinete o tome kao pas koji glode
kosku, ali ne nalazite odgovor. Zatim ga ostavljate, napu-
State, odlazite u Setnju; iznenada iz te praznine pojavljuje se
odgovor. Ovo se sigurno dogodilo mnogima od nas. Sada,
kako se to dogada? Va$ um je bio veoma aktivan u okvirima
svojih ogranicenja po pitanju tog problema, ali vi niste pro-
nasli odgovor pa ste problem ostavili na stranu. Zatim je vas
um postao nekako miran, tih, prazan; i u tom miru, toj
praznini problem je reSen.

(Zanen 1963.)

Samo zato §to se odgovor nalazi u problemu, ne izvan nje-
ga, prolazim kroz proces traganja, analiziranja, seciranja
kako bih izbegao problem. Medutim, ako ne bezim. od pro-
blelngjwiypgkgéam da.ga qag]pdam bez strahaibrige ako samo
58@93@1}1%@;9@%%@@;%%&3 politicki religijski ili bilo
kﬁ;@éﬁgﬁg&mgyg trazim odgavor, ondade.sam Frnh]m'n pnﬁpfi
da_mi daje odgovor. To ce se sigurno desiti. Mi prolazimo
kroz ovaj proces da bismo ga na kraju napustili zato $to iz
njega nema izlaza. Stoga, zasto ne bismo poceli od samog
pocetka, tj. od netraganja za odgovorom na problem - sto je
izuzetno teko, zar ne? Jer §to vise razumem problem, to on
postaje znacajniji. Da bih ga razumeo moram mu pristupiti
mirno, ne smem mu nametati sopstvene ideje i osecanja
privlacnosti i odbojnosti.~Tada-¢e_problem razotkriti svoje
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Zasto nije moguce imati miran um od samog pocetka? Mir

moze postojati jedino kada ne trazim odgovor, kada se ne
plasim problema.

(Ohai 1949.)

Mozete razumeti problem jedino ako ga ne osudujete, ako
ga ne opravdavate, ako ste u stanju da ga mirno posmatrate,
a to nije moguce ako tragate za rezultatom. Problem postoji
jedino u traganju za rezultatom; on nestaje ako nema traga-
nja.

(Bombaj 1948.)

Funkcija uma je da pronikne i shvati. Bez ovog pronicanja
u sebe, bez ove duboke svesnosti, ne moze biti razumevanja.
Cesto se upustamo u glupost kritikovanja drugih, a samo
nekolicina je sposobna da duboko pronikne u sebe. FunkgLa
uma nije samo da pronikne, da shvati, vec i da bude tih. U
{i$ini se nalazi razumevanje. Mi uvek pokusavamo da shvati-
mo, a retko kada smo tihi; u nama retko kada postoje budni,
pasivni trenuci mira; mi pokuSavamo da shvatimo i ubrzo
postajemo umorni, liSeni kreativne tiine. Pa ipak pronicanje
u sebe je podjednako vaZno za jasnocu razumevanja kao i
sama tisina. Kao $to je zemlji dopudteno da se odmori tokom
zime tako i misao mora mirovati posle dubokog istrazivanja.
Ovo samo odmaranje zemlje je njeno obnavljanje. Ako dubo-
ko proniknemo u sebe i pritom smo mirni, tada u tom miru,
u toj otvorenosti, postoji razumevanje

SAGOVORNIK: Ova kompleksnost je tako duboka da se ¢ini
da covek nema mogucnosti da bude miran.

KRISNAMURTL: Zar je potrebna mogucnost da se bude tih,
miran? Zar je potrebno da stvorite uslove, pogodnu sredinu
da biste bili mirni? Zar je onda to mir? Sa ispravnim shva-
tanjem javlja se i pravi mir. Kada posmatrate sebe? Svakako
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onda kada to problem zahteva, kada je to neophodno. Ali

ako trazite mogucnost da budete mirni, tada niste svesni.
Plomcame u sebe javlja se zbog konfhkta i patnje, i mora
postojati pasivna pn]emcwost da bi se razumelo. Zaista,
pronicanje u sebe, mir i razumevanje predstavljaju u_sve-
snosti jedinstven proces, a ne tri zasebna stanja.

SAGOVORNIK: Da i biste bili ljubazni da nam to bliZe obja-
snite?

KRISNAMURTL: Uzmimo, na primer, zavist. Bilo koja odluka
da se ne bude zavidan niti je jednostavna, niti efikasna,
StaviSe, ona je glupa. Odluciti da se ne bude zavidan znaci iz-
graditi oko sebe zidove =zakljucaka koji sprecavaju
razumevanje. Medutim, ako ste svesni otkricete puteve za-
visti; ako postoji_budno interesovanje pronaci cete njene
izrazaje na razlicitim nivoima bica. Svako pronicanje donosi
sa sobom tisinu i razumevanje; posto covek nije sposoban da
neprekidno proni¢e duboko, §to bi rezultiralo jedino iznuri-
vanjem, moraju postojati pauze budne neaktivnosti. Ova
budna smirenost nije posledica i7nurivanja' sa pronicanjem
u sebe lako i prirodno nastupaju trenuci pasivne budnosti.
Sto je problem kompleksniji to su pronicanje i tisina inten-
zivniji. Nije potrebno stvarati posebne uslove ili okolnosti za
tisinu; samo uvidanje kompleksnosti problema donosi sa
sobom duboku tisinu.

(Ohai 1946.)

Um ce uvek stvarati probleme. Ali, kada pravimo greske,
kada patimo, najvaznije je da se suocavamo sa tim greskama,

sa patniom, bez prosudivanja, da ih posmatramo bez osudi-
van;a da Zivimo sa njima i da ih p1opust1mo A to seﬁmoze
desiti jedino ako je um u stanju ne-osudivanja, . bez ikakve
formule; Sto znaci kada je um sustinski tih, kada je u svojoj
osnovi miran; jedino tada postoji shvatanje problema

(Bomtbaj 1953.)
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Uciti znaci pristupiti bilo kom problemu mirno,_tiho.
Jedino mirni, fihi_ i um, um Koji se krece sa ¢injenicom udi,

(Madras 1965.)

Mogu li da gledam cvet, oblak ili pticu u letu, bez centra,
bez reci, reci koja stvara misao. Mogu li gledati bez reci na
svaki problem - problem straha, problem zadovoljstva? Jer
re¢ stvara, rada misao; a misao je memorija, iskustvo,
zadovoljstvo, a samim tim i deformisudi faktor.
~ Ovo je zaista zapanjujuce jednostavno. Upravo zato §to je
jednostavno mi mu ne verujemo. Mi zZelimo da sve bude veo-
ma komplikovano, veoma umno; a sve §to je znalacki, prekri-
veno je mirisom reci. Ako mogu da gledam cvet ne-verbalno
- a mogu jer ‘svako to moze ako tome pokloni dovoljno
paznje - zar ne bih mogao sa istom objektivnom ne-verbal-
nom paznjom da gledam na probleme koje imam? Zar ne
mogu da posmatram iz tiSine koja je ne-verbalna, bez ukljudi-
vanja mislece masinerije zadovoljstva i vremena? Zar ne
mogu samo da gledam? Mislim da je u tome sustina cele
stvari, ne pristupati sa periferije $to_samo straviéno kom-
plikuje _zivot, nego posmatrati Zivot sa svim 1 n;gggv11nj;g1n—
pleksnim probTém@;ma zivljenja, seksom, smrcu, patnjom, tu-
gom, agonijom uzasne samoce.=_gledati na sve to bez

uplitanja, iz tisine.

(London/ Razgovori 1963.)
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SAMA BUKA EGA SPRECAVA NJEGOVO RASTAPANJE

Vi ste%samo misao, zar ne? Vi ste misao 0 imenu, misao o

olozaju, misao o novcu. Vi ste obi¢na ideja. Otklonite 1d®]u
otklonite misao, i gde ste onda? Dakle, vi ste ngj;glotvmenjée

misli ,ja’.

(Bangalor 1948.)

Ja takode uvidam da ,ja” mora u potpunosti nestati, ne bi
li u svetu isto kao i u meni bio mir. ,Ja” kao osoba, kao en-
titet, kao psiholoski proces nagomilavanja, ,ja” koje se uvek
bori da postane nesto, ,ja” koje se neprekidno potvrduje, ko-
je je dogmatic¢no i agresivno, ,ja” koje je ljubazno i prijatno,
upravo ono je centar iz kojeg se radaju svi konflikti, svi pri-
tisci, sva moranja, sva povinovanja, celokupna zZelja za uspe-
hom, i zato se jedino njegovim okoncanjem javlja mogucnost
mira kako u meni tako 1 izvan mene. Kada ovo shvatim, §ta
treba da ucinim? Kako da ukinem ovo ,ja”? -

Sada, ako je ovo ozbiljan problem za svakoga od nas, §ta
je nas odgovor na sve to? Moramo uvideti da svaki pokret ega
da postane bolji, plemenitiji, svaki pokret potiskivanja, sva-
ka zelja za uspehom mora prestati, tj. um koji je centar ,ja”
mora postati veoma tih, zar ne?

(Ohai 1952.)

Gospodine, ,ja” ne moze napustiti sebe. Sve §to mozZe da
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ucini je da bude mirno, a ono ne moze biti mirno bez
razumevanja celokupne strukture i znacenja ,ja”. Ili se ta
struktura i znacenje u potpunosti razumeju, trenutno, ili
nikako; to je jedini nacin; nema drugog puta. Ako kazete
vezbacu ili postepeno ¢u raditi na tome dok ,ja” ne umre,
upadate samo u drugu zamku koja je isto ,ja”.

(Ohai 1966.)

Sama buka ega sprecava njegovo rastapanje. Mi se savetu-
jemo, analiziramo, molimo, razmenjujemo objasnjenja; ova
neprekidna aktivnostibukaegaskriva blaZenstvo stvarnosti.
Buka mozZe proizvesti samo jo$ vecu buku u kojoj nema
nikakvog razumevanja.

(Ohai 1945.)

SAGOVORNIK: Vi kazete da um mora biti miran; medutim,
on je uvek zaposlen, i danju i nocu. Kako to promeniti?

KRISNAMURTL: Pitam se da li smo mi zaista svesni da su nasi
umovi danonodéno zaposleni? lli je to samo verbalna izjava?
Da li ste u potpunosti svesni da je vas um neprekidno akti-
van ili samo ponavljate izjavu koju ste ¢uli? Pa ¢ak i da to sa-
mi znate direktno, zasto Zelite da to promenite? Da li je to za-
to 5to je neko rekao da morate imati miran um? Ako Zelite
miran um da biste nesto vie postigli ili da biste stigli negde
drugde, onda je postignuce mirnog uma samo jo$§ jedna for-
ma egocentricne aktivnosti. Stoga, da li neko moze uvideti
bez ikakve motivacije da je od sustinske vaznosti imati miran
um? Ako je tako, onda je problem zapravo u tome - da li
misao moze prestati?

Znamo da je um tokom dana, dok smo budni, aktivan u
okvirima povrsnih stvari - na poslu, u porodici, dok c¢eka au-
tobus i tome slicno. A nocu dok spava takode je aktivan u
snovima. Na taj nacin se proces misljenja neprekidno odvija.
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Sada, moze li misao prestati svojevoljno, prirodno, a da nije
na_to primorana putem neke discipline? Jer samo tako um
moze biti potpuno miran. Um koji je primoran na mir, prisi-
ljen, d1sc1pjmgga_‘nﬂ,dgwl;gde ‘miran, nije miran um; to je mr-
tav_um, Stoga, moze li misao koja je neprekidno aktivna
prestatl? A ako i prestane, da li ce to biti potpuna smrt uma?
Zar se mi u stvari ne plasimo tog prestanka misli? Kada bi
misao prestala Sta bi se dogodilo? Celokupna struktura, ko-
ju smo izgradili na osnovu ,ja” koje je vrlo vazno, moje
porodice, moje zemlje, mog poloZaja, moci, prestiza ~ sve bi
to oc¢igledno nestalo. Stoga, da li mi zaista Zelimo miran um.

(Hamburg 1956.)

Kako moze um sa svim svojim skrivenim fiokama, tajnim
odajama prepunim kostura koje ¢uva volja, odricanje i po-
tiskivanje, biti miran? On moze biti prisiljen na mir; ali da li
je to mir? Kako ¢ovek koji zavisi od strasti, koji je pozZudan,
a koji je to potisnuo, prigusio, moZe imati miran, spokojan,
bogat um? Kako covek kojeg muci ambicija, koji je zbog to-
ga isfrustriran i koji pokusava da pobegne od te frustracije
na bilo koji na¢in, moze imati miran um? Jedino kada se am-
bicija razume, kada se problemi ambicije sa njenim fru-
stracijama, sa njenim konfliktima, sa njenom bezobzirnoscu
razumeju, um postaje miran. Posmatrajuci sebe duboko,
otvorivsi _sve odaje, sve fioke, otkopavsi-sve kosture i
razumevsi ih, um postaje miran. Ne moZete imati miran um,
ako su vam vrata zatvorena,

(Bombaj 1948.)

Dakle, ono 5to je vazno je razumeti zasto je um uzne-
miren. Sta je ta uznemirenost? U osnovi, sustinski, zar se
ona ne javlja kada postoji neprekidan poriv da se bude ne-
§to, kada je prisutna Zelja za rezultatom, Zelja za samo-
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potvrdivanjem, Zelja da se ¢ine posebna plemenita dela?
Dokle god je prisutno takmicenje, ambicija, mora postojati
uznemirenost, mora postojati konflikt. Bez prvog koraka, mi
hocdemo da odemo daleko, ali mozemo otic¢i daleko jedino
ako ucinimo prvi korak. A prvi korak je sloboda od ambici-
je, od Zelje da se bude nesto, od Zelje da se bude uspesan,
priznat, poznat - gomile stvari koje su sve pokazatelji jastva,
»~mene”, ega.

Dokle god ego postop mora pOStO}atl uznemirenost; a ako
ego traga za mirom, n]egov mir je p1012vod suprotnost uzne-
mirenosti, pa zato to nije nikakav mir. Ako covek ovo shvati,
ako to zaista dozivi, a ne samo Cuje, javice se mir. Ali to za-
hteva visok nivo svesnosti, svesnosti u kojoj nema izbora; jer
ako birate ponovo se vracate na proces postjrgmgp(igs‘gm—
nja. Ono Sto je zaista vazno, nije traganje za mirom, sledenje
svamija, jogija, orijentalnih uditelja, ve¢ pronalazenje za
sebe kako nasi umovi funkcionisu, koliko smo ambiciozni.
Vi ne morate licno biti ambiciozni, ve¢ mozZete biti ambi-
ciozni za grupu, naciju, za partiju kojoj pripadate ili neku
ideju; ili moZete verovati u Boga kako to vec nazivate. Posto
niste uspeli u ovom svetu, vi zelite da uspete u nekom dru-
gom svetu. Stoga, dokle god postoji neki pokret ega, mora
postojati uznemirenost; ne moze biti mira.

(Njujork 1954.)

Vi znate po definiciji Sta bi mir trebalo da bude i sledite
stazu koja vodi ka njemu. Svakako da je taj mir projekcija
vase sdpstvene zelje, zar ne? Stoga, to viSe nije mir. ngﬂja
nesto Sto vi zelite, stvar potpuno suprotna od onoga Sto vi
zaig@lo jeste. Ja'sam u stanju konflikta, patnje, kontradikci-
je, ja sam nesrecan, nasilan; a Zelim utodiSte, stanje u kojem
necu biti uznemiren. Iz tog razloga odlazim kod uditelja,
vodica, ¢itam knjige, upraznjavam discipline koje obecavaju
ono $to Zelim; potiskujem, kontrolisem, prilagodavam se ne
bih li postigao mir. A da li je to mir? Svakako, mir nije nesto
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za Cim treba tragati; on se javlja.sam od sebe. On je posle-
dica, a ne cili sam po sebi.

(Ohai 1952.)

Qg@ tiSina zahteva veliko razumevanje Zivota, a.ne vage
bekstvo od zivota. fa. Ona zahteva ogromnu se enzitivinost vaseg
Celokupnog bica, vaseg srca, uma, tela. Stoga, nacin na koji
zivite umnogome doprinosi tome - ono §to jedete, sve posta-
je izuzetno vazno. Dokle god neko robuje drustvu, dokle god
je pohlepan, zavidan, ambiciozan, u potrazi za zado-
voljstvom, prestizom, statusom na osnovu poloza]a - dokle
god covek m]e slobodan od svega toga, ne moze biti obna-
vljanja, svezine, podmladivanja, n ne moze biti tisine niti slo-
hode.

(Zanen 1965.)
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USPORAVANJE UMA

U trenutku kada zelite da se oslobodite ega, ta sama zelja
je takode deo ega; pa tako unutar ega imate neprekidnu bor-
bu oko dve zeljene stvari, izmedu jednog dela koji nesto zeli
1 drugog koji to ne zelj.

Kada covek postane svestan na svesnom nivou, on takode
pocinje da otkriva zavist, teznje, Zelje, motive, zebnje koje se
nalaze na dubljim nivoima svesti. Kada um ima nameru da
razotkrije celokupan proces sopstvenog funkcionisanja, tada
svaki dogadaj, svaka reakcija postaje sredstvo za razotkri-
vanje, za upoznavanje sebe. To zahteva strpljivo motrenje -
$to ne predstavlja motrenje uma koji se neprekidno bori, ko-
ji uci kako da motri. Tada cete uvideti da su i ¢asovi spavanja
podjednako vazZni kao i ¢asovi budnosti, jer je tada Zivot
celovit proces. Sve dok ne upoznate sebe, strah ce trajati,.a
iluzije koje stvara ego ce cvetati,

Samospoznaja, stoga, nije proces o kojem se moze proci-
tati ili spekulisati; nju mora da otkrije svako za sebe iz
trenutka u trenutak, kako bi um postao izuzetno budan. U
toj budnosti postoji og;g,dglgg,yrsta mira.

P S

(Ohai 1953.)

Um je poput masine koja danonocno radi, pri¢a, koja je
vecito zaposlena bez obzira da li spava ili je budna. Ona je
brza i nemirna poput mora. Jedan deo ovog interesantnog i
slozenog mehanizma pokusava da kontroliSe svoju celoku-
pnu aktivnost i tako nastaje konflikt izmedu suprotnih Zelja,
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poriva. Jedan deo moZemo nazvati viSim, a drugi nizim
jastvom, ali su oba u okvirima uma. Akcija i reakcija uma, mi-
sli, su skoro istovremene i automatske. Taj celokupan svesni i
nesvesni proces prihvatanja i odbacivanja, prilagodavanja i
teZnje za slobodom izuzetno je brz. Stoga se ne postavlja pi-
tanje kako kontrolisati ovaj sloZeni mehanizam jer kontrola
stvara trenje i samo rasipa energiju, nego - moze li se ovaj veo-
ma brzi um usporiti?

SAGOVORNIK: ,All kako?”

KRISNAMURTI: Ako smem da primetim, gospodine, sustina ni-
je u ,kako”. ,Kako” samo trazi rezultat, cilj bez pravog znacaja;
i posto je on postignut, zapocinje sledede traganje za novim
Zeljenim ciljem sa svom patnjom i konfliktom.

SAGOVORNIK: ,Pa §ta onda uciniti?”

KRISNAMURTI: Vi ne postavljate ispravno pitanje, zar ne? Vi
ne otkrivate za sebe ispravnost ili pogre$nost usporavanja uma,
vec ste zainteresovani za rezultat. Postizanje rezultata je neu-
poredivo lakse, zar ne? Da li je moguce usporiti um bez koce-
nja?

SAGOVORNIK: ,A §ta podrazumevate pod usporavanjem?”

KriSnamurTE: Kada se vozite autom veoma brzo ne razazna-
jete detalje pejsaza pored kojeg prolazite; jedino kada hodate
mozete detaljno zapazati drvece, ptice i cvede. Samospoznaja
se javlja sa usporavanjem uma, ali to ne znadi prisiljavati um da
se uspori.

(Komentari iz Zivota)

Kada motor brzo radi poput ventilatora sa vise krakova, nje-
govi zasebni delovi nisu vidljivi ve¢ deluju kao jedno. Isto iako
ego, ,ja”, deluje kao jedinstveni entitet, ali kada bismo moglida
usporimo_njegove aktivnosti uvidelt bismo da ono nije jedin-
stven entitet vec da je sacinjeno iz mnogih odvojenih i supro-
tnih zelja i poriva. Ove odvo]ene 7elje i nade, strahovi i radosti
sacinjavaju ego. Ego je pojam koji predstavlja Zudnju u njenim
razli¢itim formama. Da bismo razumeli ego mora postojati
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svesnost zudnje u njenim viestrukim aspektima. Pasivna
svesnost, bezizborno opazanje razotkriva puteve ega,
donosed slobodu od ropstva. Stoga kada je um miran i slo-
bodan od svoje sopstvene aktivnosti i brbljanja, postoji
vrhovna mudrost.

Razumete nesto potpuno jedino kada ste mirni. Razume-
vanje je posledica tisine, a ne vaseg.brbljanja.

(Nju Delhi 1966.)

(Ohai 1946.)

Da bi se moglo razumeti, um mora da duboko pronikne,
ali isto tako mora znati kada treba da bude budno pasivan.
Bilo bi glupo i neuravnotezeno neprekidno kopati bez okre-
pljujuce i izle¢ujuée moci pasivnosti. Mi istrazujemo, ana-
liziramo, posmatramo sebe, medutim, to je proces pun kon-
flikta i bola; u njemu nema radosti-zato-Sto_osudujemo ili
opravdavamo. ili poredimo. Ne postojé trenuci tihe svesnosti,
bezizborne pasivnosti. Upravo je ova bezizborna svesnost,
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kreativna pasivnost, mnogo vaznija od samoposmatranja i is-
trazivanja. Kao sto u poljima oremo, sejemo i zanjemo 0s-
tavljajuci ih na kraju da miruju, tako i mi moramo proziveti
sva Cetiri perioda dana. Ako orete, sejete i Zanjete, a ne
odmorite zemlju, ona ée ubrzo postati jalova. Vreme odmora
je podjednako vazno kao i vreme obradivanja; kada se zemlja
odmara, vetrovi, kie i sunce pruzaju joj stvaralacku moc i
ona se obnavlja. Isto tako, um-srce moraju biti tihi, budno

pasivni nakon napora, ne bili se obnovili.

(Ohai 1945.)

Znate, re¢ ,razumevanje” se obi¢no pogresno koristi. Mi
kazemo da razumemo intelektualno - $to je Cista glupost. Mi
u stvari ni$ta ne razumemo na taj nacin. Kada kazete
,razumem intelektualno” vi zapravo mislite ,razumem. re¢i_
koje Koristi$ i razumem znacenje tih reci, aline i sustinu cele
stvari”. Vi mozete razumeti_nesto u potpunosti jedino. ako
slusate tiho i potpuno. Razumete? To se desava svima nama.
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UTICAJ TISINE NA DRUSTVO

Dakle, razumevanje misli i kako ukinuti misao, veoma je
vazno. Ovo ukinuce misli nije zivljenje u oblacima: naprotiv,
ukinuce misli je najvisi oblik razumevanja.

(Pariz 1950.)

Svet je podeljen na mnoge fragmente koji su medusobno
suprotstavljeni; razapet je strastima, antagonizmom i pohle-
pom; razbijen razlicitim ideologijama, verovanjima i stra-
hovima; ¢oveku ne mogu obezbediti mir ni organizovana re-
ligija ni politika. Covek je suprotstavijen coveku, a mnoga
objagnjenja njegove patnje ne mogu otkloniti njegov bol. Mi
lukavo pokusavamo da pobegnemo od sebe na razne nacine,
ali bekstvo samo otupljuje i okamenjuje um i srce. Spoljasnji
svet je samo izrazaj naseg sopstvenog unutrasnjeg stanja;

onaKvi Kakvi smo iznutra, razapeti i podeljeni gorucim zelja-
ma, takav je svet oko nas; kao $to je u nama neprekidna bor-
ba, tako je i u svetu prisutan beskrajan konflikt; poSto nema
aggtﬂiﬂlg&@ﬂ@ksiﬁi—}%géiﬂo hn}'nn pn]}'p Ono sto.smo mi,

(Ohai 1945.)

Mi Zelimo da stvorimo mir u svetu pomocu destruktivnih
elemenata. Tako nedemo nikada imati mir. Jedino um koji je
razumeo sebe, koji je miran, koji niSta ne zahteva, koji ne
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tréi za uspehom, koji ne pokusava da postane ili bude neko
- jedino takav um moze stvoriti svet u kojem postoji mir.

(Amsterdam 1955.)

Prema tome, misao nikada ne moze stvoriti sredan svet.
Misao moze izazvati samo jo$ vecu konfuziju, vecu patnju,
zato je ona uvek uslovljena...

Dakle, na$ problem se ne sastoji u tome kako da podelimo
zemlju ili kako da Zrtvujemo ili se odreknemo necega, vec
kako da mislimo, kako da prizovemo tiSinu uma ne bi li se
pojavilo neko novo stanje. Ova revolucija je moguca jedino
kada misli dode kraj.

(Bombaj 1953.)

Ta tiSina ima svoju sopstvenu aktivnost, svoj sopstveni uti-
caj na drustvo i ona de proizvesti akciju bez obzira na
odredeni drudtveni $ablon. Medutim, um koji je upleten u
neku drustvenu reformu, koji tezi da stvori jednakost putem
zakonodavstva i svega ostalog nikada nece spoznati ovu dru-
gaciju akciju koja utie na sveukupnost. Zbog toga je veoma
vazno razumeti sebe. Iz tog razumevanja koje je potpuna
samospoznaja, javlja se stvarno odricanje i jedino tada po-
stoji ovaj izuzetni osecaj tiSine.

(Bombaj 1957.)

Covek mora uvideti vaznost smirivanja uma koje podra-
zumeva slobodu od psiholoske strukture drudtva. Psiholoska
struktura drudtva je jo$ uvek animalna; ona ¢ini um ambi-
cioznim, pohlepnim, zavidnim, ljubomornim, vezanim, a
takav um ne zna za ljubav. Vi moZete zagrliti mudkarca ili
Yenu, moZete se vencati, mozete drzati prijatelje za ruku ili
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Ciniti sta hocete, medutim, ne mozete biti u ljubavi dokle god
je vas um ukorenjen u animalnoj proslosti koja predstavlja
psiholoSku strukturu drustva.

(Zanen 1962.)

Svakako da je jedina istinska revolucija oslobodenje uma
od njegove sopstvene uslovljenosti i samim tim od drustva ~
a ne puka reforma drustva. Covek koji menja _drustvo jos
uvek je upleten u njegovu mrezu, ali covek koji je slobodan
od drustva, 1 samim tim od uslovljenosti, dela na svoj sop-
stveni nacin Koji ima_uticaj na-drustvo, Stoga, na$§ problem
fije reforma, kako poboljsati drustvo, kako promeniti
drustveno uredenje, bilo komunisticko ili socijalisticko ili ved
koje. To nije ekonomska ili politicka revolucija niti mir
putem straha. Ovo nisu problemi za jednog ozbiljnog ¢oveka.
Njegov stvarni problem je da pronade da li um moze biti pot-
puno slobodan od svake uslovljenosti, i tako eventualno
otkrije tu izuzetnu tisinu koja je izvan svih ogranicenja.

(London 1955.)
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DA LI JE MOGUCE FUNKCIONISATI U SVETU SA OVIM
[ZUZETNIM OSECAJEM TISINE?

Da biste otkrili bilo $ta, morate gledati; a da biste gledali,
va$ pogled mora biti tih. Gospodo, ako dok gledate svoju
suprugu, svog supruga ili dete, imate bilo kakve ideje o tom
detetu ili predstavu o svojoj supruzi ili svom suprugu, onda
vi ne gledate tiho; va$ um je zaokupljen svim tim stvarima i
zbog toga vi ne mozete gledati. Dakle, da biste gledali vas um
mora biti tih, a ta sama neophodnost gledanja ga cini tihim.
To ne znadi da vas um prvo treba da bude tih da biste nakon
toga gledali; ve¢ sama potreba za posmatranjem nekog pro-
blema u svetu, a samim tim i vaSeg problema, ta sama
neophodnost ¢ini um mirnim, tihim. :

(Nju Delhi 1966.)

Pitam se da li ste ikada Setali ulicom punom ljudi ili pu-
stim krajem grada i samo gledali stvari bez misli? Postoji sta-
nje posmatranja bez uplitanja misli. lako ste svesni svega oko
sebe i mozda prepoznajete neku osobu, planinu, drvo ili au-
to koji prolazi, vas um ipak ne funkcioni$e po uobicajenom
$ablonu misljenja. Ne znam da li vam se ovo ikada desilo,
pokugajte da izvedete ovo dok se vozite ili Setate. Samo
gledajte bez misli; posmatrajte bez reakcije koja rada misao.
lako prepoznajete boju ili oblik, iako vidite potok, auto,
kozu, autobus, nema reakcije, nego postoji_samo negativno
posmatranje; i to samo stanje takozvanog-negativnog posmar
tranja jeste akcija.,Ovakav um moze da upotrebi znanje pri-
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likom izvodenja onoga sto treba da ¢ini, ali je slobodan od
misli, u smislu da ne funkcioniSe u terminu reakcije. Sa
ovakvim umom - umom koji je pazljiv bez reagovanja -
mozete idi na posao i obavljati sve sto ide uz to.

Mnogi od nas neprekidno razmisljaju o sebi od jutra do
mraka i mi funkcioniS$emo unutar Sablona te egocentri¢ne
aktivnosti. Sva ta aktivnost, koja je reakcija, neminovno vodi
do razlic¢itih konflikata i deformacija. Ali da li je moguce
funkcionisati izvan tog Sablona, a ipak ziveti u ovom svetu?
Ne mislim da to znaci Ziveti sam u nekoj planinskoj pecini i
tome slicno; ved da li je moguce Ziveti u ovom svetu i
funkcionisati kao kompletno ljudsko bice iz stanja praznine
- ukoliko pogresno ne shvatite kako koristim ovu rec? Bilo da
slikate ili piSete pesme ili idete na posao ili pricate, mozete li
uvek unutar sebe imati prazan prostor i kroz taj prazan pro-
stor delati?

(Zanen 1964.)

I'u svetlosti te tisine sve aktivnosti iz svakodnevnog zZivota
se mogu odvijati...

(Amsterdam 1968.)

Medutim u ti§ini nema nikakvog doZzivljavanja i mi se pita-
mo - kako je moguce delati u ovom svetu ako je um zaista mi-
ran, tih? Razumete li? Da li je moguce funkcionisati u ovom
svetu, sa ovim izuzetnim osecajem tiSine? Vi imate odredene
duznosti, morate obavljati odredene poslove, kao bibliotekar,
kao kuvar, kao tehnicar, kao neko ko sedi u kancelariji i tome
slicno, a sve to zahteva upotrebu sakupljenih informacija ko-
je su posledica znanja, iskustva; i ¢ovek se pita, moze li moj
um koji je razumeo i koji zivi u tom stanju tidine,
funkcionisati u svim ovim okolnostima? Kada covek postavi
sebi ovakvo pitanje, on odvaja ti§inu od akcije; zato je to
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pogres$no pitanje. Ali ako postoji ti§ina, on e bez problema
obavljati sve svoje poslove. Znate, to je kao bubanj koji je do-
bro zategnut i kada ga udarite on odjekne pravim tonom, ali
je u sustini uvek prazan, tih. On ne kaze: ,Ja sam tih”, ili:
,Kako da funkcionisem na poslu?”

(Razgowori i dijalozi)

Zasto se toliko borite protiv onoga $to jeste? Kuca u kojoj
zivim mozda je buéna, prljava, namestaj je mozda zastareo ili
mozda svemu tome nedostaje lepota; ali iz nekih razloga ja
moram da zivim tu, ne mogu da se preselim na neko drugo
mesto. To onda viSe nije pitanje prihvatanja-ved. videnja
ocigledne cinjenice. Ako ne vidim ono Sto jeste razbolecu se
od muke zbog te cinije, zbog te stolice ili te slike; one e po-
stati moje opsesije i razocaracu se u ljude, u svoj posao i tome
sli¢no. Kada bih mogao da napustim celu tu stvar i pocnem
sve iznova, sve bi bilo drugacije; ali ja to ne mogu. Nema
nikakve koristi od moje pobune protiv onoga sto jeste, protiv
aktuelnih ¢injenica. Prepoznavanje onoga sto jeste ne izaziva
mlako zadovoljstvo i inertnost. Kada pnhvatlm ono Sto jeste,
Né javlja se samo razumevanje toga, ve¢ se na povrsini uma

rada i odredena smirenost. Ako povrsinski um nije miran, on
se upusta u opsesije - bilo da su one stvarne ili zamisljene; on
biva uhvaden u neku drustvenu reformu ili religijski za-
kljucak: ,Potreban mi je ucitelj, spasitelj, ritual.” Jedino kada
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je povriina uma mirna, moZe se otkriti ono §to je skriveno.

(Komentar iz zivota)

Kako mozemo vi i ja - zato §to smo mi roditelji, drustvo,
ucitelji - kako mozemo vi i ja doprineti pojavi jasnoce u na-
ma ~ da bi i dete bilo u stanju da slobodno misli, u smislu
posedovanja mirnog, tihog uma, pomocu koga se nove stvari
mogu opazati i ostvariti?
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Ovo je zaista kljucno pitanje. Zbog cega se mi uopste
obrazujemo? Samo radi posla? Samo da bismo prihvatili ka-
tolicizam ili protestantizam, ili komunizam ili hinduizam?
Samo da bismo se prilagodili odredenoj tradiciji, da bismo se
uklopili u odredeni posao? Ili je obrazovanje nesto sasvim
drugo? - ne samo obi¢no kultivisanje memorije vec¢ proces
razumevanja. Razumevanje se ne javlja putem analize;
razumevanje se javlja jedino kada je um veoma miran,
neoptereden, kada viSe ne traga za uspehom usled cega je
osujecen u strahu od neuspeha. Jedino kada je um miran po-
stoji mogucnost da se razume i samim tim poseduje in-
teligencija. Takvo obrazovanje je ispravna vrsta obrazovanja
iz kojeg sledi sve ostalo.

(Amsterdam 1955.)

Da li ste bilo sta gledali iz tiSine? Vi gledate ovog govorni-
ka; mozete li ga gledati bez bilo kakve predstave, samo gle-
dati, ne apstraktno, sanjalacki, sentimentalno, nego samo
gledati; gledanje podrazumeva paznju, brigu, ljubav. = stoga
gledati znaci biti tih. Ocigledno da mnogi od nas nisu nikada
u svom zivotu to ucinili. Ako niste tihi kako mozete prihvati-
ti ovu kontradikciju ~ sloZziti se sa njom? Ja mogu sagledati
ovu kontradikciju u svom zivotu i reci: ,Kako je to strasno,
moram ovo da prebrodim, moram pronaci neki nacin da ob-
jedinim ovaj haos, svu ovu podeljenost.” Drugim recima, ja
gledam na ovu podeljenost sa mnogo buke, sa mnogo price:
,Ovo mora da bude; ovo ne sme da bude; ovo ¢u zadrzati”, i
sli¢no. Ali da li gledam bez reci? Reci koja je misao, misli ko-
ja je forma, sadrzaj. Mogu li gledati bez sadrzaja, reci, ega?
Molim vas, veoma je vazno razumeti ovo pre nego sto na-
stavimo dalje, zato $to mi mozemo verbalno komunicirati, do
detalja objasnjavati stalno iznova, intelektualno ukazivati, ali
to ne refava problem, to ne reSava niti moju niti vasu kon-
tradikciju. Dakle, mozemo li izaci iz te navike, te tradicije i
reci: ,Mogu li gledati na celokupno postojanje kao ljudsko
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bice, samo gledati na njega iz potpune tisine?”

SaGOVORNIK: Kako to da izvedemo?

KRISNAMURTL: Kako da gledam na ovaj problem tiho -
kako? Sto znadi: recite mi metod, pokazite mi nacin, obja-
snite mi proces - je I' tako? Korak po korak. Zar ne mislite na

to kada kazete ,kako”? Pre svega, da li postoji ,kako”? Mi
smo prihvatili da postoji ,kako”, da postoji nacin, da postoji
metod i zato vi kazete: ,Molim vas recite mi.” To je uobicaje-
na reakcija: ,Recite mi $ta da uradim korak po korak i ja ¢u
vas slediti i uéiniti sve to.” Ali ja kaZem da ne postoji ,kako”,
da ne postoji metod, da nema sistema, zato sto vam prakti-
kovanje metoda, sistema nece pruziti mir - zar ne? Usled to-
ga va$ um samo postaje krudi, tezi, uslovljeniji na drugadiji
nacin, tako da nikada ne moze biti tih. Dakle, §ta cete ucini-
ti sa ovim problemom? Ne postoji Jkako”. Morate uvideti to.

SAGOVORNIK: To se povremeno desava. '

KrisNaMURTE: Da li se ikada zaista deSava - da gledate ne-
$to tiho bez redi, da ste u zajednidtvu sa onim §to gledate?
Mogu li gledati svoju Zenu ili muza tiho, ne ukljucujuci pred-
stavu koju sam izgradio o njoj ili njemu?

Shvatam da je moj naéin zivota kontradiktoran, podvojen,
podeljen i znam da sam do sada Ziveo tako uz sav bol i patnju
koju to sa sobom nosi, i zato kazem sebi: ta treba da ucinim?
Kako da izadem iz svega toga? A vi mi kaZete da ne gledam
na sve to kao posmatrac koji posmatra kontradikciju zato Sto
je sam posmatra¢ deo te kontradikcije. Pa ipak, postoji dru-
gaciji pristup problemu. A to je: gledajudi na njega - ako
mozete ~ tiho, kao $to se gledaju dva intimna prijatelja, bez
re¢i, svaki sa svojim sopstvenim problemima, i u njihovoj
tiini, miru, odvija se neka druga aktivnost koja ¢e mozda
resiti ovaj problem.

SAGOVORNIK: Sta podrazumevate pod tiSinom?

KRISNAMURTL: Zar vi ne znate $ta to znaci bez mog obja-
§njenja $ta podrazumevam pod tisinom?

SAGOVORNIK: Potpunu paznju.

KrRISNAMURTE: Nemojte odmah to stavljati u reci. U ovoj
dolini kada se probudite usred nodi, zar ne znate Sta je tisi-

103



na? Osim zvuka potoka postoji tisina, ali taj zvuk je unutar
tidine ove cele doline = zar to niiste osetili?
“SAGOVORNIK: Postoji fizi¢ka tidina.

. KRISNAMURTI: Vi znate $ta je fizicka tiSina. Vi ne kaZete:
»Sta je ta vasa tiina, Sta podrazumevate pod fizickom tisi-
nom, recite mi nesto o njoj?” Vi je znate — zar ne? Setate $u-
mom i nocu je sve mirno; vama je poznata fizicka tifina sa
svom njenom lepotom, bogatstvom, mirom, neizmernom
veli¢anstvenoscu, dostojanstvom - vi je znate. A naizgled ne
znate Sta je psiholoska, unutra$nja tiSina. Pa zato kaZete:
»Molim vas pri¢ajte mi o tome, stavite to u reéi.” Ali zasto bih
ja to ¢inio? ZaSto vi sami ne otkrijete da li postoji takva tii-
na? Mozda ja govorim neistinu, mozda tako nesto uopste ne
postoji, a vi to slepo prihvatate, Ali ako kazete: ja hocu da
otkrijem - ne Sta je tifina - nego kako da gledam na ovu kon-
tradikciju i njenu strukturu, zato $to sam uvek gledao po-

mocu posmatraca, pomocu istraZivaca, analitiCara, i odje-

dnom sam shvatio da je sam analiticar analizirano. Stoga
kazem: ,To je nesto Sto sam otkrio”, tako da vise necu gledati
na taj nacin; pokudacu da to izvedem nekako drugadije.
Nacin postoji - a to je gledati potpuno tiho.

Mogu li posmatrati svoj bol, zubobolju, a da ne otréim
odmah kod zubara ili uzmem pilulu i prolazim kroz svo to
uzbudenje i strah - mogu li da posmatram bol mirno, bez
reci? Da ne govorim: ,Ovo je moj bol, $ta da uc¢inim?” Zar
nikad niste tako nesto uradili? Ne?

SAGOVORNIK: Postoji samo bol.

KRISNAMURTI: Ja ne znam $ta postoji. Gospodine, vi hocete
da kazete da nikada niste gledali bez re¢i neki cvet? Kako je
to tuzno! Da nikada niste gledali ne$to celim srcem.

SAGOVORNIK: Sta se deSava?

KRISNAMURTL Ja ne znam §$ta se deSava, gospodine. Vidite,
vi uvek teoretiSete. Vi svemu uvek pretite pesnicom, zar ne?

(Razgovori i dijalozi/Zanen 1968.)
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MOZETE LI GLEDATI NA SOPSTVENU TUGU
POTPUNO MIRNO?

Um koristi patnju kao $to koristi radost da ojaca sebe zato
§to um misli da je, ukoliko nije necim zaokupljen - siro-
masan, prazan, dosadan. Upravo ova zaokupljenost uma
izaziva njegovu sopstvenu destrukciju. Tuga nije nesto ¢ime
um treba da bude zaokupljen, a isto tako ni radost. Um mora
da razume zasto postoji tuga, a ne da nastavlja da boravi u
njoj. Um uvek zeli sigurnost, bilo da je zaokupljen tugom ili
rado$cu. Na taj nacin tuga postaje sredstvo do sigurnosti.
Nije mi cilj da budem grub kada ovo govorim; jer ako razmis-
lite o tome, ako ovo dobro osmotrite, videcete kako um sam
sebe zavarava. Jedino je nezaokupljeni um inteligentan, sen-
zitivan. .

Nema svrhe pitati se kako da um bude nezaokupljen. U
samom ,kako”, um zavarava samog sebe.

(Benares 1954.)

SAGOVORNIK: Mi moramo da mislimo; to je neizbezno.

KRISNAMURTL: Da, ja to razumem, gospodine. Da li vi pred-
lazete da mi uopSte ne treba da mislimo? Da biste radili svoj
posao vi morate da mislite, da biste se vratili kudci vi morate
da mislite; postoji verbalna komunikacija koja je rezultat
misli. Dakle, koju ulogu misao igra u zivotu? Misao mora da
operiSe kada nesto radite. Molim vas, pratite §ta govorim. Da
biste obavljali bilo koji tehnoloski posao, da biste
funkcionisali kao §to kompjuter funkcionise - pa ¢ak i manje
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efikasno ~ potrebna je misao. Da biste mislili jasno, obje-
ktivno, ne-emocionalno, bez predrasuda, bez nekog stava,
neophodna je misao kako biste javno delali. Medutim, mi
takode znamo da misao rada strah i da nas taj strah sprecava
da efikasno funkcioni$emo. Stoga, da li ¢ovek moze delati
bez straha kada mu je potrebna misao i biti miran kada mu
ona nije potrebna? Da li razumete? Da li covek moze imati
um i srce koji u potpunosti razumeju proces straha, zado-
voljstva, midljenja i smirenosti uma?

(Orlov let)

Od detinjstva smo nauceni da mislimo u terminima stra-
ha; sve nase odbrane, psiholoske kao i fizicke, zasnivaju se
na strahu; i kako onda um, koji je tako obrazovan, tako
usféﬁ?en, moze osloboditi sebe od straha? MoZe li se um za-
ista osloboditi straha? IMloze li bilo kakva umna aktivnost
doneti umu slobodu? Zar nije um sam po sebi, zar nije misao
sama po sebi upravo taj proces straha? I moze li misao ikada
iznegirati strah?

Molim vas, ovo je problem koji nije lako resiti; ali ono $to
covek moze udiniti je da bude svestan straha bez borbe sa
njim, bez analiziranja, odbacujudi tako sve odbrane; a kada je
um zaista veoma miran, pasivno svestan svih razlicitih obli-
ka straha, onako kako se javljaju, ne opiruci im se, onda u
tom miru postoji mogucnost razreSenja straha koje pred-
stavlja jedinu, pravu, fundamentalnu revoluciju.

(Ohai 1953.)

Dokle god Zelite da promenite odredenu naviku, mislje-
nje, da izmenite odnose sa pojedinim ljudima, da se oslo-
bodite strepnje, dokle god imate nameru da se voljno oslo-
bodite straha, necete uspeti. Ali ako mozete da budete svesni
celokupnog procesa straha i ako ga ostavite na miru, tada
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dete otkriti da se odvija nesvesna transformacija, temeljna
promena u kojoj vise nema nikakvog straha.

Medutim, nasa osnovna teSkoca je u tome $to mi Zelimo
da delamo, mi zelimo da promenimo nesto, iako um nije u
stanju da izvede radikalnu promenu. Um moze da modifiku-
je, ali ne moze da izazove stvarnu slobodu od straha, zato sto
je on sam po sebi sacinjen od straha. Prema tome, ako
mozete da razumete ovaj celokupni proces, ako ga razumete
dok me slusate, onda cete uvideti da se uprkos vadim sve-
snim naporima odvija transformacija koja oslobada svesni
um od straha.

Svesni um se nicega ne moze osloboditi. On se eventualno
moze modifikovati, izmeniti, ali ¢e u njegovoj pozadini i da-
lje postojati strah. Biti radikalno slobodan od straha znaci
biti svestan straha i ostaviti ga na miru, bez ikakvog prosudi-
vanja, bez pokusaja da se bilo §ta ucinj. Samo znati da postoiji
strah 1 biti miran dovolino je za fundamentalnu revoluciju u
kojoj strahu vise nema mesta.

(London 1953.)

Mogu li da posmatram strah bez reci koja izaziva taj strah?
Mogu li da posmatram bez reci koja rada strah, poput reci
,smrt”? Sama reé izaziva uzbudenje, uznemirenost, kao sto
re¢ ljubav nosi sa sobom svoje sopstveno uzbudenje, svoju
sopstvenu predstavu. Dakle, mogu li da posmatram strah bez
reci, bez ikakve reakcije, prosudivanja, prihvatanja ili odbaci-
vanja, mogu li samo da ga posmatram? Mogu posmatrati jedi-
no ako je um veoma miran, isto kao $to mogu da slusam ono
§to govorite jedino ako moj um ne brblja u sebi, ako ne vodi
dijalog sa samim sobom - jedino tada mogu u potpunosti da
slufam $ta govorite. Ako nastavljam sa svojim sopstvenim di-
jalogom, svojim sopstvenim problemima, svojim licnim
brigama, nec¢u moci da slu$am vas. Isto tako, mogu li da bu-
dem svestan straha ili problema koji imam, mogu li samo da
ga budem svestan bez pokusaja da ga reSim, bez ohrabriva-
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nja i tome slicno, mogu li samo da posmatram? Covek moze
da posmatra oblak, drvo ili tok reke sa prilicno mirnim
umom zato $to to nije od posebne vaznosti za svakog od nas,
ali kada je u pitanju strah, o¢aj, kada je neko direktno u kon-
taktu sa usamljenoscéu, ljubomorom, sa nekim slicnim
ruznim stanjem, moze li tada éovek samo posmatrati sve to u
celini, sopstveni um tako mirno, ne bi li to zaista i sagledao?

(Razgovori i dijalozi)

Misao mora stvarati strah zato $to ona nikada ne moze
pronacdi sigurnost u buducnosti. Misao nalazi sigurnost u vre-
ment, a sutra ne zna za vreme. Sutra postoji jedino u umu
kao vreme, ali ono uopste ne mora postojati psiholoski. A
usled te nesigurnosti misao projektuje ono sto bi htela da ima
sutra: bezbednost, ono §to sam ja postigao, ono do ¢ega sam
ja dosao, Sto ja posedujem i slicno. A sve je to takode krajnje
- nesigurno. Dakle, moze li misao biti mirna u pogledu
buducnosti. To je ono na §ta ciljam. Moze li misao biti mirna
Sto znaci: da funkcionise jedino tamo gde je to neophodno za
fizicko odrzanje; i samim tim da ne stvara nacionalne podele,
razlicite bogove, ratne huskace. Neka misao bude mirna tako
da vreme kao sutra ne postoji.

Prema tome ja moram razumeti kako da Zivim sada. Ja ne
razumem kako da zivim sada, niti razumem kako da Zivim u
proslosti, pa zato zelim da zivim u buducnosti, koja mi je

nepoznata, isto Kao sto mi je nepoznata sadasSnjost, Stoga se_

pitam mogu li Ziveli potpuno, celovito, danas? To mogu
uciniti jedino kada sam razumeo celokupnu masmen]u i
funkcionisanje misli, i u tom samom razumevanju stvarnosti
misli postoji tiSina. A kada je um miran ne postoji
buduénost, nema vremena.

(Budenje inteligencije)
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Postoji nezaobilazna ¢injenica tuge koju ¢ovek nikada nije
prevazi$ao; mozda je pokuSavao da pobegne od nje kroz pice,
kroz razlicite oblike bekstva, ali oni nimalo nisu doprineli da
se ona prevazide ved samo da se izbegne. Sada, ta ¢injenica
postoji kao §to postoji ¢injenica smurti, ¢injenica prolaznosti
- mozete li je gledati potpuno mirno? Mozete li gledati na
sopstvenu tugu potpuno mirno, bez zamisljanja da je ona
nesto veliko ili nesto velidanstveno to je.toliko kompleksno
da vas prisiljava da budete mirni, nego bas qupmhm od to-
ga. Mozete li je gledati znajudi svu njenu veli¢anstvenost,
znajuci kako su zivot, Zivljenje i smrt izuzetno kompleksni.
Mozete li to posmatrati potpuno objektivno i mirno? Mislim
da je to jedini izlaz. Koristim re¢ ,mislim” oprezno, ali to je
zaista jedini izlaz.

Ako um nije miran, tih, kako moZe razumeti bilo $ta,
kako moZe shvatiti, gledati, biti potpuno blizak i prisan sa
smrcu, sa vremenom ili tugom? I, $ta je to $to govori ,ja pa-
tim”, ,ja sam bedan”, ,provodim svoj zivot u bedi i konfli-
ktu, u beznadeZnom ocajanju”? Sta je ta stvar koja nepreki-
dno ponavlja ,ne mogu da spavam, ne osec ‘am se dobro”, ,ja
sam ovo, ja sam ono”, ,nesrecan sam”, ,na mene niko ne
obraca paznju”, ,mene niko ne voli” - §ta je ta stvar koja
neprekidno pri¢a sa sobom. Naravno, to je misao. Opet se
vracamo na tu primarnu stvar koja je tragala za zado-
voljstvom i bila izigrana, koja se Zali ,izgubila sam onoga ko-
ga sam volela, usamljena sam, jadna sam i o¢ajna”, $to nije
nista drugo nego samosazaljenje, plakanje nad samim
sobom. Ista ta misao se pojavljuje kao secanje na neko
druzenje, secanje na divne dane koji su prosli koji su na tren
prikrili nasu usamljenost, nasu prazninu; ista ta misao nas-
tavlja da se zali ,nesreéna sam” - $to je susStina samosaZa-
ljenja.

Stoga, mozete h posmatrati sebe — sebe kao kompleksan
entitet, misao sa njenim samosazaljenjem, sa njenim bolom,

sa njenim ank5107nost1ma strahovima namhem brutalne-

§¢u, seksualnim zahtevima, porivima - moete-li posmatrati
sebe potpuno mirno? I kada ste tako osmotrili sebe, onda se
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mozda mozete zapitati, Sta je smrt? (Cuje se zvuk aviona.)
Da li sluate ovaj velianstveni zvuk aviona, njegovu gr-
mljavinu? Moze li ¢ovek sa tom istom lepotom tiSine slusati
celokupnu buku zivota?...

Ziveti znaci umreti, svakog dana umirati za svaku stvar
koju ste prigrabili i sa Kojom ste se borili, sa samovaznoscu,
samosazaljenjem, tugom, zadovoljstvom 1 agonijjom_ove
stvari Koju nazivamo zivotom. To je'sve $to mozemo znatii da
bismo to u potpunosti sagledali, um mora biti izuzetno mi-
ran.

(Razgovori i dijalozi/Zanen 1968.)

KriSNAMURTL: Dakle, pre svega kada ste zbunjeni, zau-
stavite se. Stanite! Ne dinite niSta, ne govorite ,ovo je is-
pravno”, ,ovo je pogreino”, ,ovo moram da ucinim”, ,ovo ne
smem da ¢inim”. Stanite! Zar ne, gospodine?

SAGOVORNIK: Ne treba da se zaustavim vec da posmatram.
Zaustavljanje je takode aktivnost.

KRISNAMURTI: Posmatranje je isto tako aktivnost.

SAGOVORNIK: Da. Da li je mogude zaustaviti se?

KRISNAMURTL: Zaustavicete se jedino ako je zbunjenost ve-
lika. Kada se izgubite u $umi, Sta Cinite, gospodine? Vi se
zaustavljate, ne nastavljate da lutate unaokolo. Zaustavljate
se i posmatrate. Kada je neko zbunjen, za njega nije dobro da
iz svoje zbunjenosti trazi od drugih razjasnjenje.

SAGOVORNIK: Mozemo li preéi na patnju?

KriSNaMURTE: Upravo to i ¢inim. Ja sam zbunjen i ne po-
stoji niko ko de mi reci kojim pravcem treba da krenem -
nikakav svestenik, nikakav otac, nikakvo drustvo. Niko! Jer
upravo su me oni i doveli do te zbunjenosti. Drustvo,
roditelji, crkva, literatura ~ sve to me je dovelo dotle. Dakle,
nema viSe nikoga kome bih mogao verovati. Ja sam zbunjen.
Pa stoga kaZem: ,Dovraga, sve $to mogu da ucinim je da pre
svega stanem.” Zar ne? Prestanite da se krecete u bilo kom
pravcu. Zar nije tako, gospodine? Mozete li to uciniti?
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SAGOVORNIK: Do izvesne mere.

KRISNAMURTL: O, ne. Vi necete idi po Sumi i govoriti:
,Zaustavljam se do izvesne mere.” Vi stajete! Ja sam zbunjen
i Sta god da cinim potice iz zbunjenosti. Je I' tako? Dakle, pre
svega moram nauciti da se zaustavim.

SAGOVORNIK: Kada ste u Sumi vi ne ucite da se zaustavljate.
Vi jednostavno stanete.

KRISNAMURTL Stanite. U redu. Zaustavite se. Ucinite to!

SAGOVORNIK: Zbunjenost je u mom umu. Ja zelim da se
zaustavim, ali bojim se da cu otici u izolaciju kada se budem
zaustavio.

KriSNAMURTL: Gospodine, zar vi ne znate $ta znadi zau-
staviti sve aktivnosti kako biste otkrili Sta je ispravno a §ta
pogresno. Ja sam zbunjen. I zbog toga necu nikoga slusati jer
usled svoje zbunjenosti nisam u stanju da bilo §ta razumem.
Usled svoje zbunjenosti nikada ne mogu otkriti ta je ispra-
vna a $ta pogredna aktivnost. To mogu znati jedino kada u
potpunosti prestanem da delam, pa ¢ak i da mislim. Dakle,
mozete li vi za trenutak prestati da gledate, trazite, ispitujete
znajuci da u kojem god pravcu, na kojem god nivou ili koju
god osobu potraZite vi traZite ofima, umom, srcem koji su u
konfuziji? :

SAGOVORNIK: Drustvo nas tera da delamo.

KRISNAMURTL: Ja odbijam da delam.

SAGOVORNIK: Zbog toga mogu da vas stave u zatvor.

KrisNaMUrTE: Neka me stave. Svi se vi toliko plasite, a hteli
biste nesto da uradite.

SAGOVORNIK: Nijedno delanje ne bi bilo ispravno. Tako da ja
viSe niSta ne znam. I zbog toga se zaustavljam. 5

KRISNAMURTL: Zaustavite se, gospodine. Stanite! Sto znadi,
moj um je sposoban da bude tih. Zar ne, gospodine? Da li je
tih? Dalii dalje juri za sopstvenim repom? Budite mirni, gospo-
dine, dva minuta ili pet minuta ili makar minut. Budite mirni
da_biste videli. U protivnom va$i odgovori, vas pogled bice
zbunjen. Zar ne? Stoga, mozete li biti mirni da biste videli?
Znaci kada je um miran, vi viSe niste zbunjeni. Usled zbu-
njenosti, kada je um miran - zato §to se zaustavio, jer Zeli da
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razume zbunjenost ~ za trenutak je tih, vise nije zbunjen. Je I
tako, gospodine? Meditirajte o tome i videcete do ¢ega dolazite.

SAGOVORNIK: Iz tog mira javlja se ljubav.

KrRISNAMURTI: Otkud znate?

SAGOVORNIK: Znam to u trenutku; niko mi to nije rekao.

KRISNAMURTL: Gospodine, vas um nije pre svega tih.

SAGOVORNIK: Um je neka vrsta aktivnosti...

KRISNAMURTI: Vidite, vi ste izneli tvrdnju da um mora biti
aktivan, da nikada ne moZe biti miran.

SAGOVORNIK: Um jeste aktivnost.

KRISNAMURTL: Um je aktivnost i zbog toga nikada ne moze
biti miran. To je zakljucak, zar ne?

SAGOVORNIK: Da. :

KRISNAMURTIL: Tako, na osnovu zakljudivanja i drzanja za
sopstvene zakljucke nikada necete otkriti.

SAGOVORNIK: Ali i vi takode zakljucujete, gospodine. Vi'ste
rekli da um mora biti miran.

KRISNAMURTIL: Ja nisam zakljucio. Ja sam rekao: ,Kada se
izgubite u Sumi, vi stanete, zar ne?”

SAGOVORNIK: Verovatno, ali niko se nikada nije zaustavio...

- KRISNAMURTL: Ja pricam o gubljenju u Sumi. Izgubio sam se
vise puta u Sumi. Zaustavio sam se i posmatrao. Nisam se
uplasio vec sam gledao. Gledao u razli¢itim praveima mirno,
a onda krenuo u odredenom smeru. Taj smer moze biti
pogresan; ako je tako, onda cu se vratiti. Sada, na isti nadin
ja sam zbunjen. Dakle, prva stvar je - posto nikoga ne
slusam itd., itd. -~ moram da stanem. Zaustavljanje pred-
stavlja miran um, a ne um koji traga. Biti fizicki miran, sesti
mirno. Iz tog mira, ja posmatram. I tada vidim da nema
nikakve zbunjenosti dokle god je moj um miran.

SAGOVORNIK: Ali, gospodine, vi ste izgubljeni; i bilo da se
zaustavite ili ne, vi ste izgubljeni. Ako niste izgubljeni, onda
znate gde ste i tada niste izgubljeni.

KriSNAMURTL: Dakle, ja sam izgubljen u Sumi $to znadi ja
sam zbunjen. Ja sam zbunjen i nema nikoga ko bi mi
pokazao pravac. Tako da pre svega moram prestati da pitam,
ispitujem, trazim. I bivajudi miran otkrivam da je sam mir
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stanje uma u kojem nema zbunjenosti. Odatle mogu da de-
lam...

Gospodo, ovo o cemu diskutujémo je veoma vaZno.
Nemojte od svega praviti uzasan problem. Zivot je stravican
problem i moj Zivot je stravican problem. I ja ga moram
razumeti. A mogu ga razumeti jedino ako ne tumaram
unaokolo. Moram biti miran, moram posmatrati.

(Razgovori sa uciteljima/Zanen 1967.)
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LJUBAV SE SPOZNAJE KADA JE UM VEOMA MIRAN

Vidite, um je tako nemiran, on se plasi da bude miran, plasi
se da ne propusti novosti, plasi se sopstvenog nestanka,da
bude jednostavno nista; ali jedino se iz te niStenosti po-
javljuje mudrost, a ne iz nagomilanog znanja. Mudrost se
javlja jedino u tihom umu. Um koji je prepun sopstvenih
konflikata i sopstvenog praktiénog znanja moze samo
proizvesti sopstvenu patnju. ‘

(Bombaj 1954-55.)

Mudrost je spontanost, a spontanosti ili slobode ne moze
biti sve dok postoji nagomilavanje znanja i secanja. Zato
covek od iskustva nikada ne mozZe biti mudar i jednostavan;
mudar covek je samo onaj koji se oslobodio procesa
nagomilavanja, samo takav ¢ovek zna Sta je tidina; a Sta god
da se javi iz te tiSine je istinito.

Tisina postoji jedino kada pazljivo posmatrate svaku reak-
ciju, svaku misao, svako osecanje, kada ste svesni cinjenica
bez ikakvog objasnjenja, bez otpora, bez prihvatanja ili pro-
sudivanja; i kada vidite ¢injenice veoma jasno bez nametanja
bilo kakvih paravana, onda samo opazanje cinjenice rastapa
c¢injenicu, i um postaje tih. Jedino kada je um veoma tih, ka-
da ne ulaze napor da bude miran, on je slobodan. Gospo-
dine, jedino je slobodan um mudar, a da bi bio slobodan on
mora biti tih.

(Bombaj 1950.)
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Da li mislite da ce bilo koja vrsta napredovanja - to jest
,ja” koje postaje bolje, stie viSe znanja i viSe informacija;
ego koji se poboljsava i stice vise vrlina - da li mislite da ce
taj proces dovesti um do spokojstva? U takvom procesu ne-
ma poricanja ega vec naprotiv, ego, ,ja” uvek postaje nesto
bolje a samim tim je uvek u konfliktu, borbi koja se odvija
kako spolja tako i iznutra. I vi zaista mislite da ce tako nesto
doneti spokojstvo umu?

(Njujork 1954.)

Konflikt postoji dokle god je prisutan spoljasnji pokret
zelje, koji se susrede sa frustracijom, a zatim se povlaci. Ovaj
pokret sa svojom frustracijom i povlacenjem predstavlja kon-
flikt izmedu dobra i zla, i dokle god je on prisutan ne moze
biti dobrote. Dobrota se moze pojaviti jedino kada je um za-
ista veoma miran.

(Bombaj 1954-55.)

Veoma je vazno posmatrati, videti bez predstave, a morate
biti sasvim tihi da biste videli svoga muza ili svoju Zenu bez
predstave; vi medutim niste tihi ako nosite sa sobom pred-
stavu o svom muzu ili svojoj Zeni. Jedino u tigini moZete ugi-
ti, a ljubav je potpuno tiha.

(Razgovori sa americkim studentima)

Liubav_se spoznaje kada je um veoma miran i kada
prestane da traga za uporistem i skloniStem, Pre svega, um se
mora u potpunosti ukinuti. Um je posledica misli, a misao je
samo most, sredstvo do nekog cilja. Kada je zivot samo sred-
stvo do necega, kako moze biti ljubavi? Ljubav se javlja kada

e umﬁp;im;ing&mimn, ne nasilno miran,-kada vidi lazno kao

el e
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lazno, a istinito kao istinito. Kada je um miran, tada je sve §to
se desava ¢in ljubavi, a ne ¢in znanja.

(Madras 1949-1950.)

Estetika je sposobnost opazanja, sposobnost da se opazi,
§to znaci da ¢ovek mora biti krajnje senzitivan. Senzitivnost
ne znaci vikati, drati se zbog svake sitnice. Senzitivnost se

et

javlja iz dubine tisine. Nema svrhe pohadati "Koledze 1 uni-
verzitete da biste naucili kako da budete senzitivni ili odlazi-
ti kod nekoga da bi vas on naudio kako da budete senzitivni.
Kao $to smo rekli, estetika je sposobnost da se opaza; a vi ne
mozete opazati ako va$a tiSina nije dovoljno duboka. Ako
posmatrate ovo drvece u tisini, postoji komunikacija koja ni-
je verbalna, vec je to pre stapanje sa prirodom. Mnogi od nas
su izgubili takav odnos sa prirodom; sa drvedem, sa planina-
ma, sa svim zivim bidima na zemlji.

Biti senzitivan u odnosu, biti svestan svakoga pojedi-

nacno, da li je to uopéte moguce? To je umetnost Zivljenja:
otkriti odnos koji_nije konflikt, koji je tok harmonicnog
ponasanja u zajednickom zivotu; bez svih brutalnosti, svada,
posesivnosti i zavisnosti, bez straha od.samode i razli¢itih ob-
lika judske borbe.

Umetnost Zivljenja je mnogo vaznija od umetnosti velikih
slikara. Sasvim je mogude da mi kroz muziku bezimo od
sebe. Odlasci u sve svetske muzeje i sva beskrajna prica o nji-
ma, Citanje knjiga o umetnosti; sve to moze biti bekstvo od
nasih sopstvenih problema, briga, depresija. Dakle, moZemo
li mi Ziveti estetski Zivot dubokog opazanja? Budimo svesni
svih nasih reci, budimo svesni buke koja nas okruzuje,
ljudske vulgarnosti. Jer covek mnogo bolje u¢i u tisini nego u
buci.

(Pitanja i odgovori /Ohai 1983.)
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I onda kadaLe um DOtDLII“lO mitan isaosedajan — vas um ne

moze ze biti miran bez saosecanja, molim vas shvatite ovo ~ ta-
da se iz tog stanja rada nesto. misteriozno nesto naj S\Letl]

(Zanen 1975.)
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POKRET TISINE

Pokret postajanja, ¢oveka koji zeli da postane Buda ili
menadzer, je povrina aktivnost. Povrsni ljudi se neprekidno
plaSe onoga $to jesu; ono §to jesu je istina. Istina je u tihom
Qosn}atranju onoga sto jeste i istina je ta koja transformiSe
ono sto jeste,

(Komentari iz Zivota)

~ Ocigledno da je konflikt taj koji remeti smirenost uma.
Vecina ljudi su u takvoj zbrei, u brizi zbog mnogih stvari,
zabrinuti zbog Zivota, smrti, sigurnosti i odnosa. U njima je
neprekidno prisutna uznemirenost i sasvim je prirodno da je
krajnje tesSko za um koji je toliko uznemiren da razume soci-
jalne kao i psiholeske probleme koji su stalno u porastu. Qd.
sustinske je vaznosti, zar ne, da bi se problem razumeo u pot-
punosti, imati smiren um, um koji nije podeljen, um koji je.
_sposoban da bude slobodan, tih, koji C’e’dopgsjajgﬂgmblg@u
da se razotkrije, razresi. A tako miran um nije mogude imati
dokle god postoiji konflikt. o
Zasto se nalazimo u konfliktu, svako od nas, a samim tim
i drustvo, drzava i ceo svet? Zasto? Qdakle se javlja konflikt?
Kada konflikt prestane, naravno da um moze biti miran, dok
um uhvacen u konflikt nikada ne moze biti spokojan. Zeleci
mir, odredeni osecaj mira, mi pokusavamo da pobegnemo od
konflikta na bilo koji nacin, kroz razli¢ite aktivnosti -
drustveno koristan rad, gubedi sebe u nekom ritualu ili nekoj
vrsti angazovanosti, bilo mentalnoj ili nekoj drugoj. Ali
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ocigledno, bekstvo vodi u iluziju i produzava konflikt.
Bekstvo samo vodi u izolaciju i samim tim u vedi otpor. A ka-
da neko ne bezi ili je svestan bekstva i_samim tim je
sposoban da direktno razume proces. konflikta, tada ce
mozda nastupiti mir uma.

"I ja mislim da je od sustinske vaznosti videti da je mir
uma neophodan - ali ne mir koji je isforsiran, koji ostaje
izolovan, zatvoren, ne mir koji je vezan za jednu odredenu
ideju i samim tim ogranicen, zarobljen u toj ideji ili verova-
nju. Takav mir nije stvarnost, to je smrt zato Sto u toj
samoizolaciji nema kreativnog procesa.

Stoga, kada bismo razumeli proces konflikta i kako se on
javlja, tada bi mozda za um bilo moguce da bude slobodan,
miran. Ali teskoca za razumevanje konflikta je u tome $to
vedina ljudi tezi da pobegne od njega, da ode izvan njega, da
nade izlaz iz njega, da nade njegov uzrok, a ja ne mislim da
de samo traganje za uzrokom ili otkrivanje uzroka konflikta
razre§iti konflikt. Medutim, ako ¢ovek moze da razume pro-
ces konflikta u potpunosti, da vidi konflikt iz svih uglova,
kako psiholoski tako i fizioloski, ako ¢ovek ima strpljenja da
tiho istrazuje bez osude ili opravdanja, onda ce mozda biti
moguce razumeti konflikt.

Nakon svega, konflikt se javlja, zar ne, kroz Zelju da se
bude nedto, nesto drugo od onoga §to jesmo, Ova nepreki-
dna zelja da se bude nesto drugo od onoga Sto jesmo je
jedan od oblika konflikta, $to naravno ne znaci da treba da
budemo zadovoljni onim §to jesmo - covek to nikad nije. Ali
da bismo razumeli ono §to jesmo moramo razumeti ovu zelju
da budemo nesto drugo od onoga §to jesmo. Ja sam nesto -
ruzan, pohlepan, zavidan - i zelim da budem nesto drugo
§to je suprotnost tome. Svakako, to je jedan od uzroka kon-
flikta, ove suprotne kontradiktorne Zelje od kojih smo saci-
njeni.

Ja smatram da je jedino posmatranje konflikta, opazanje
njegovog procesa, samo po sebi oslobadajuce, To jest ako
smo_svesni_bez ikakvog trenja, bez ikakvog izbora, samo
svesni_onoga §to jeste i ako smo takode svesni Zelje da
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pobegnemo od onoga §to jeste u licno - projektovani ideal (a
sviideali su domaca radinost i samim tim fiktivni, nestvarni);

ako_smo jednostavno svesni svega toga, onda de ta sama -

svesnost doneti mir uma.

(London 1949.)

Tisina, pokret tiSine je jedini ¢in koji donosi promenu, to je
jedino trajno stanje iz kojeg promena mozZe da se desi.

Um sam po sebi je proizvod sredine. Dokle god se um bori
protiv sredine pokusavajuci da je uzdrma, da je se oslobodi, to
samo oslobadanje je kontradikcija i otuda borba. Medutim, ako
um posmatra, ako je svestan da je on sam proizvod sredine, ta-
da um postaje miran, tada se vise ne bori sa sobom, A bivajudi
miran, spokojan, biva i slobodan od sredine. '

Pogledajte istinitost onoga 3to je redeno; a ne mozete
razumeti istinitost necega ako se borite protiv njega ili ga pak
branite. Zar ne mozete sagledati da je sama priroda uma kon-
tradiktorna, da ste rob sredine? - zato §to je um proizvod vre-
mena, vekova tradicije, straha, nade, inspiracije i napetosti.
Takav um je potpuno uslovljen, a kada takav um odbacuje ili
prihvata, onda je to samo prihvatanje ili odbacivanje dalji na-
stavak uslovljenosti. S druge strane, kada je um svestan da je

potpuno uslovljen, kako svesno tako i nesvesno, tada je miran

1 u tom miru se nalazi sloboda od uslovljenosti.

(Amsterdam 1955.)

SAGOVORNIK: Zar ne mozemo jednostavno da pustimo ,ono
Sto jeste” i da ga posmatramo?

KRISNAMURTI: Posmatrajte ,ono §to jeste”, §to da ne?

SAGOVORNIK: Upravo to je ono §to govorim.

KRISNAMURTL: Zasto da ne? Da li to radite? Da li znate $ta
je tisina? Kada pogledate bilo §ta, drvo, dete, svoju Zenu ili
svog prijatelja ili vidite bilo $ta, da li ga gledate kroz tiSinu ili
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buku? Kada gledate svog muZa, da li gledate nju ili njega kroz
predstavu koju imate, ili gledate bez bilo kakvog pokreta
misli?

Da li znate Sta znadi biti apsolutno miran, ne kultivisati
mir vec biti miran? Um koji je zaista miran moze da posma-
tra ,ono §to jeste” i da ode izvan njega, Medutim, um nijée mi-
ran dok brblja o tome kako mora da se promeni $to znaci da
pokuSava da se potisne, da razume, da pronade uzrok nede-

ga i slicno.

(Brokvud 1970.)

Mi imamo ogromnu i zaista izuzetnu energiju koja je
potrebna da bismo otili na Mesec, ali je ona ocigledno ne-
dovoljna da bismo promenili sebe. Pa ipak, ja vas uveravam
da je to nesto najlakse sto je mogucde uciniti, a to postaje lako
kada znate kako da posmatrate. Kada ste u stanju da zaista
vidite ono $to jeste, bez pokusaja da ga promenite, potisnete,
odete izvan ili pobegnete od toga, videcete da ono 5to jeste
prolazi kroz ogromnu promenu. To jest, kada je um potpuno
miran u posmatranju, tada se desava radikalna promena.

(,Ti si svet”)

Jedino potpuna tiS§ina moze izazvati potpunu revoluciju u
psihi - ne napor, ne kontrola, ne iskustvo ili autoritet. Ta tisi-
na je izuzetno aktivna; to nije tek staticna tiSina. Da biste
dosli do te tiSine morate proci kroz sve to. lli dete to uraditi
trenutno ili vam je potrebno vreme i analiza; a kada vam je
potrebno vreme kroz analizu, ve¢ ste izgubili tiSinu. Analiza,
$to je psihoanaliza, analiziranje sebe ne donosi slobodu, niti
analiza kojoj je potrebno vreme, od danas do sutra, ili bilo
koja postepenost.

(Njujork 1966.)
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Um koji nije miran i srce koje nije spokojno uvek su u kon-
fliktu i patnji. Sta god takav covek radio, uvek ce doneti pa-
tnju sebi i drugima. Ako covek slusa opusteno, mirno, ne bi-
vajuci op¢injen govornikom, on dolazi do toga ne znajudi
kako - jednostavno je tu. To moze da traje samo sekund,
minut, dan ili vek; to nije vazno.

(Zanen 1966.)

Dakle, tlo na kojem pociva tiina nije vezbanje, resenost,
volja, niti Zelja; ved se ona javlja prirodno kada postoji slobo-
da, sloboda od konflikta. Stoga, morate razumeti konflikt, a
ne reci sebi: ,Moram imali tiSinu - Sto je glupost.” Prema
tome, tlo na kojem se javlja prirodna, bistra, lepa tiSina,
nepregledne dubine tiSine, predstavlja potpunu slobodu.
Stoga, Covek ne treba da se pita kako se pojavljuje kvalitet
tisine, veé da 1i moze biti slobodan? Slobodan od konflikta,
slobodan - od povredenosti, slobodan od straha, brige, sa-

mocde, tuge, svega toga. Tada je kuca tisine ogromna.

(Pitanja i odgovori/Zanen 1984.)
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NE VEZBAJTE TISINU

Razumevanje ovog ogromnog toka Zivota koji sam ja sam,
zajedno sa mojim razli¢itim centrima - poslom, spiritualnoscuy,
porodicom - samo po sebi predstavlja ¢in tisine.

Sta je ta tiSina? Necete je kultivisati tako Sto dete slusati

mene, stvarajuci Sablon tisine to jest ono $to ona nije, sa ciljem
da radite na njoj i daje posedujete - nikada to necete uraditi na
taj nacin. Sta je ta tisina? Da li se moze opisati? Ako je opisu-
jemo, bilo u pozitivnim ili negativnim terminima, i dalje posto-
ji posmatrac, i dalje postoji centar koji gleda na nju; taj centar
stvara kontradikciju kada se pita: ,Kako da zadobijem tu
tiSinu?”

(Razgovori/Zanen 1965.)

Tisina nije kraj, rezultat neke odredene prakse ili potre'ba ili
zahtev neke posebne Zelje. Ona se pojavljuje prirodno, i samim

tim bez napora. Ne veZbajte tiSinu jer u istinskoj ti$ini nema $ta
da se vezba,

(Bombaj 1965.)

Da bi mozak bio izuzetno aktivan, a potpuno miran, nije
potreban napor; po svemu sudeci, za vecdinu od nas napor je
deo postojanja; ¢ini se da ne moZemo da Zivimo bez njega; u
svemu je prisutan napor, napor da se ustane ujutru, napor da
se ide u Skolu, napor za odlazak u kancelariju, napor da se
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odrzi neprekidna aktivnost, napor da se neko voli. Nas celoku-
pan zivot, od trenutka kada smo se rodili pa sve do samog
trenutka umiranja, predstavlja niz napora. Napor podrazume-
va konflikt, ali napora zapravo nema ako posmatrate stvari
onakve Kakve jésu, ako vidite ¢injénicno stanje stvari. Me-
dutim, mi nikada ne posmatramo sébé onakvim kakvi jesmo,
svesno ili nesvesno. Mi uvek menjamo, zamenjujemo, trans-
formiSemo, potiskujemo ono §to vidimo u sebi. Sve to ukljucu-
je konflikt; a um, mozak koji je u konfliktu, nikada nije miran.
A da bismo mislili temeljno, otisli veoma duboko, potreban
nam je mozak koji je intenzivno aktivan pa ipak miran, a
nikako tup, uspavan mozak, opijen verovanjem i otporom.

(Zanen 1961.)

Poput mirnog jezera, um je miran kada je celokupan proces
napora shvacen.

(London 1949.)

Upravo kao $to ¢inimo napor da prezivimo fizicki, tako cini-
mo napor da trajemo kao ,ja”. Sve dok Zelim da duhovno
prezivim, ja moram da uloZim napor na postizanju onoga to ja
nazivam stvarnoscu. Sada, sta je to ,ja” koje ¢ini napor? Sta ste
vi? Oéigledno, vi ste ime prikaceno za gomilu secanja, iskusta-
va; vi ste nagomilani, skriveni motivi i spoljasnje teznje, ra-
zli¢ite osobine, strasti, strahovi-viline.-Sve ste to ,vi”, zar ne7
To je ono §to Zelite da produzite u pravcu koji vodi ka stvarno-
sti; tako da ulaZete napor, meditirate, vezbate neki oblik di-
scipline. Svakako, tek kada um prestane da ulaze napor i kada
je potpuno miran, a da nije naveden ili primoran da bude mi-
ran, tek kada ne zeli nista, i samim tim ne trazi nikakva iskus-
tva — tek tada postoji mogucnost pojavljivanja nepoznatog.

(Bombaj 1956.)
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SAGOVORNIK: Svi shvatamo da je unutraénji mir i spokoj
uma neophodan. Koji je to metod ili ,kako” koje vi pre-
porucujete?

KRrRISNAMURTL: Vi kaZete da su miran um i spokojno srce
neophodni. Da li je to tako? Ili je to samo teorija, puka zelja?
Jer mi smo tako uznemireni, poremeceni, mi zelimo taj mir,
taj spokoj - koji je u tom slucaju samo bekstvo. On nije
neophodnost; on je beg. Kada sagledavamo njegovu neopho-
dnost, kada smo ubedeni da je to jedino §to je bitno, ono naj-
vaznije - tada, da li traZimo ikakav metod? Da li je potreban
metod kada vidite da je nesto neophodno?

Za metod je potrebno vreme, zar ne? Ako ne sada, onda ¢u
mozda sutra, za nekoliko godina biti miran. Sto znaci, vi ne
sagledavate neophodnost bivanja mirnim. I tako, ,kako”
postaje uznemirenje; metod postaje nacin da se odlozi
neophodnost mira. Iz tog razloga upraznjavate sve te me-
ditacije, sve te lazne, pogredne kontrole za postignuce zZe-
ljenog mira uma, i razne metode za postignude discipline
kako biste stekli mir. Sto znaci, vi ne sagledavate neopho-
dnost, trenutnu potrebu da se ima miran um. Kada-uvidite tu
neophodnost, onda nema potrage ni za kakvim metodom.
Tada vidite vaznost posedovanja mirnog uma i vi imate miran

um. T
)

(London 1952.)

Da biste dosli u kontakt sa nec¢im zaista, trenutno, mora
postojati potpuni mir svesnog uma. Je li tako? Odigledno! I
tada, kada je svesni um potpuno miran, postoji li nesvesnost?

SAGOVORNIK: Kako se to postize? Kako? Re¢ “kako” je naj-
vazniji deo pitanja.

KriISNAMURTL: Pre svega, gospodine, ako ste me pazljivo
pratili, vidite Sta se desilo. U trenutku kada je svesni um pot-
puno miran, bez ikakvog poKreta zadovoljstva, iskustva,
znanja i tome slicno, onda nema nesvesnosti. Sada, sago-
vornik kaze, kako se to postize? ,Kako” je najgore pitanje; jer
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prilikom pitanja ,kako”, vi zelite metod, sistem. A u trenutku
kada sledite sistem, metod, vezbu vi ste ve¢ uhvaceni u tu
vezbu, sistem, metod i na taj nac¢in nikada nista ne otkrivate.
Vi ste upali u zamku. Medutim, ako zaista sagledavate ¢inje-
nicu, ako vidite da jedino potpuno miran um moze da po-
smatra, ako to razumete, ako trenutno vidite ty istinu, onda
nema nesvesnosti.

(Ohai 1966.)

Ali, umreti za proslost nije aktivnost uma. Um ne moze
umreti odlukom, evolucijom, voljno. Ako um sagledava is-
tinitost izjave - da pomocu ¢ina volje ili odredenog zakljucka
ili primoravanja, um ne moze da izazove promenu - onda taj
nacin sagledavanja donosi samo kontinuitet, modifikovani
rezultat, a ne radikalnu revoluciju; a ako je um tih samo
nekoliko sekundi kako bi ¢uo istinitost ove izjave, otkridete
izuzetnu stvar koja se odvija uprkos.vama,-uprkes-umu.

(Bombaj 1954.)
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BITI RELIGIOZAN

Od davnina je receno da postoji Bog i da postoji ¢ovek ~ ta
vecita podela. Kasnije su rekli da Bog nije tamo negde, vec da
je tu u vama; i dalje je postojala podela izmedu vas i Boga u
vama. Bog koji je nekada bio u kamenu, u drvetu, u kipu, ko-
ji je postovan kao Spasitelj, kao Gospodar, sada je u vama; vi
ste Bog. A onda Bog unutar vas kaZe ¢ini ovo, ne ¢ini ono, bu-
di harmonican, budi ljubazan, voli bliznjega svoga, ali na-
ravno to je nemogucde, jer postoji ta podelaizmedu vas i Boga.
1 _vama.

Tako je misao entitet koji deli, i putem misli, putem ana-
lize, vi se nadate da cete doci_do stanja u kojem nema
nikakve podele; vi to ne mozete izvesti, ono se moze pojaviti
jedino kada sam um uvidi i razume ovaj celokupan proces, i
tada biva potpuno miran.

(Razgovori sa americkim studentima)

Ova tiSina nije hridcanska tisina, ili hinduisticka tiSina ili
budisticka tiSina. Ova tiina je bezimena. Stoga, ako sledite
put hrisc¢anske tiSine, ili hinduisticke ili budisticke, nikada
necete biti tihi. Zato covek koji je nasao stvarnost mora na-
pustiti sve svoje Uslovljenosti u_potpunosti.- bilo da pripada
hris¢anstvu, hinduizmu, budizmu, ili nekoj drugoj grupi.
Puko ojacavanje svoje zaledine pomocu meditacije, kon-
formizma, donosi stagnaciju uma, tupost uma; 1 nisam sigu-
ran da to nije ono §to vedina Zeli -~ jer mnogo je jednostavni-
je stvoriti Sablon i slediti ga. A biti slobodan od nasleda
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zahteva neprekidnu paznju u odnosima.

Jednom kada ta tiSina jeste, javlja se izuzetno kreativno
stanje — ne ono u kojem morate pisati pesme, slikati slike; to
mozete, a i ne morate ¢initi. Ta tiSina se ne moze slediti, kopi-

rati, imitirati - u tom slu¢aju ona bi prestala da bude tiSina.

(London 1949.)

Religija je stanje uma, slobodan um, nevin-um-i-stoga pot-
puno tih um.

(Vi ste svet)

SAGOVORNIK: Cuvena izreka glasi: ,Budi miran i spoznaj
Boga.”

KrISNAMURTIE: Vidite, to je neverovatna stvar u zivotu, to-
liko ste toga procitali da ste prepuni tudeg znanja. Neko je
rekao: ,Budi miran i spoznaj Boga”, i tu se vec javlja problem,
kako da budem miran? I tako se ponovo nalazite u staroj igri.
Budi miran i tacka. A moZete biti mirni istinski, ne verbalno
ve¢ potpuno, sasvim, jedino kada razumete ovaj proces
postajanja, kada ono §to je sada za vas stvarnost vidite Kao
iluziju, jer ste vaspitavani tako da tu iluziju prihvatite i da swi

Vasi napori budu usmereni ka njoj. Kada vidite ovaj proces

postajanja kao iluziju, nesto drugo ce se tada pojaviti, ali ne
kao njena suprotnost. To je nesto potpuno drugacije.

(Sidnej 1955.)

Um koji traga za Bogom nije jednostavan um, jer je njegov
Bog njegova sopstvena projekcija. Jednostavan covek je onaj
koji_tacno vidi ,3ta jeste” i razume to - ne trazi nista vise.
Takav um je zadovoljan, on razume ,3ta jeste” - $to ne znadi
da_se slaze sa drustvom kakvo jeste, sa svom njegovom
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eksploatacijom, staleZima, ratovima i sl, Medutim, um Koji
vidi i razume ,Sta jeste” i tako dela, takav um ima nekolicinu
potreba, veoma je jednostavan, miran; a samo kada je wm mi-
ran, moze da primi vecno.

(Puna 1948.)

Ali ovaj apsolutni mir uma nije stanje koje treba postici.
Ono dolazi prirodno, lako, kada ste_postavili temelje, kada
ne postoji-vise-podelana mislioca i misao.

Sve je ovo deo meditacije; meditacija ne dolazi tek na kra-
ju toga. Postavljanje temelja znadi biti slobodan od straha,
tuge, napora, zavisti, pohlepe, ambicije - sloboda_od celo-
kupne psiholoske strukture drudtva, Kada putem samospo-

~ znaje um vise nije masina za akumuliranje, on je miran,

spokojan, tih. Morate dodi do tog stanja tiSine; u protivnom
vi zaista niste religiozna osoba; vi se samo igrate sa stvarima
koje nemaju nikakvo znacenje.

(London 1962.)

Istina svakako nije nesto daleko, ona je u malim stvarima
u svakodnevnom Zivotu, u svakoj reci, u svakom osmehu, u
svakom odnosu, samo mi ne znamo kako da je vidimo; a
¢ovek koji pokusava, koji se silovito bori, koji se disciplinuje,
kontrolide - da li ¢e on videti istinu? Um koji je disciplino-
van, kontrolisan, ogranicen naporom - da li ée videti istinu?
O¢igledno da nece. Samo de tihi um videti istinu, a ne um ko-
ji ulaze napor da je vidi.

(Bombaj 1950.)

Vidite, mi se pladimo da pogre$imo, zato $to Zelimo uspeh.
Strah se nalazi u korenu Zelje-za-disciplinom;, ali nepoznato
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se ne da uhvatiti u mrezu discipline. Naprotiv, nepoznato
mora imati slobodu, a ne §ablon uma. Eto za$to je neophodan
mir uma. Kada um zna da je miran, on viSe nije miran; kada
um zna da nije pohlepan, da je osloboden pohlepe, on pre-
poznaje sebe u novoj odeci: ne-pohlepnosti, ali to nije mir.

(Ohai 1949.)

Religija tada ima potpuno novo znacenje, dok je pre toga
bila predmet misli. Misao je stvorila razli¢ite religije tako da
je svaka religija fragmentarna, i svaki fragment ima mnostvo
daljih podela. Sve sto se zove religija, ukljucujudi verovanja,
nade, strahove i Zelju da budemo sigurni u bududem svetu i
slicno, rezultat je misli. To nije religija, to je samo pokret mi-
sli, u strahu, u nadi, u pokusaju da se nade sigurnost - §to je
materijalisticki proces.

Sta_je dakle religija? To je ist1aiivanjw, sa_potpunom
paznjony, sa_celokupnom svojom energijom, da bi se naslo’
ono sto je sveto, doslo do onoga §to je sveto. To se moze de-
siti jedino kada postoji sloboda od buke misli, okoncanje
misli i vremena, psiholoski, iznutra, $to ne podrazumeva i
kraj znanja koje vam je neophodno za funkcionisanje u sve-
tu. Ono Sto je sveto, §to je istinito, moze postojati jedino ka-
da postoji potpuna tiSina, kada je sam mozak stavio misao na
pravo mesto. Iz te ogromne tiSine javlja se ono §to je sveto.

(Celokupnost Zivota)
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OTKRIVANJE MEDITACIJE

U takvoj tisini entitet koji dozivljava potpuno nestaje. Ali
vedina zeli da dozivljava, da stekne §to viSe iskustava. Sama
Zelja da se dozivi nesto viSe je razlog zbog kojeg pocinjemo
da meditiramo, da upraznjavamo spiritualne prakse i sli¢no.
Ali kada se to razume, kada je to napusteno, nastupa tiSina,
Mir uma u Kojem je tumac ili onaj koji dozivljava odsutan.

‘Tek tada postoji mogucnost da se pojavi ongp Sto se ne moze

imenovati. To nije nagrada za dobra dela. Cinite Sta hocete,
budite nesebicni koliko hocete, primoravajte se da cinite do-
bra, plemenita dela, gajite vrline — sve su to egocentricne ak-
tivnosti; takav_um je i dalje stagnirajuéi um. On moZe da
meditira; ali nikada nede znati to stanje tidine, mira u kojem
stvarnost jeste.

(London 1952.)

Misao koja se razbija o sopstvenu nistenost — je eksplozija
meditacije. .

(Krisnamurtijeve beleske)

Koncentracija je isklju¢ujuca. Kada Zelite da se koncen-
trisete na nesto, vi iskljucujete, vi se opirete, vi uklanLte
stvari Koje ne zelite. Medutim, ako ste paZljivi mozete po-

'smatrati svaku misao, svaki pokret; onda ne postoji tako ne-

§to kao Sto je uznemirenost, i tada mozete da meditirate.
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Onda je meditacija veli¢anstvena stvar jer donosi jasnocu.
Meditacija jeste jasnoca. Tada je meditacija tiSina, i ta sama
tiSina je proces discipline u Zivotu; ne vase disciplinovanje
sebe da biste postigli tisinu. Kada ste pazljivi za svaku-reé,=a
svaki gest, za sve étg} W@ﬁ@@@, za_svaki.vad motiy,
bez ispravke, onda iz toga sledi tiSina i iz te tifine nastupa

disciplina,

= A LI

(Nju Delhi 1966.)

Ta tiSina uma je neophodna; ali to nije istrenirana ti$ina,
jer istrenirana tisina je buka. Ona je besmislena. Stoga, me-
ditacija nije kontrolisana, usmerena aktivnost, vec je to ak-
tivnost iz ,ne-misli”.

~Z2  Meditacija znadi biti svestan misli, osedanja, nikada ih.ne

ispravljati, nikada ne reci da su ispravne ili pogresne, nikada
ih ne opravdavati, vec ih samo posmatrati i kretati se zajedno
sa_njima. U tom posmatranju i kretanju. sa-edredenom mi-
§lju, sa odredenim osecanjem, vi pocinjete da razumete i da
budete svesni cele prirode misli 1 osecanja. Iz te svesnosti
dolazi tisina, ne iskreirana, ne kontrolisana, ne oblikovana
miSlju, jer je tiSina izazvana mi$lju staticna, mrtva. TiSina
dolazi kada je misao razumela svoj pocetak, sopstvenu-priro-
du, kako svaka misao nikada nije slobodna ved uvek staxa.
Videti sve to, videti pokret svake misli, razumeti to, biti sve-
stan toga, znaci docl do tiSine koja je meditacija, ukojoj , pos=

Jnatraca” nikada nema.

(Razgovori i dijalozi)

Ono sto se naziva meditacijom, uglavnom je tradicionalno
shvatanje. Sedite ili stojite u uglu, ili sedite pod drvetom;
zatvorenih ociju, kontrolisete misli ili ponavljate neku
mantru i to vam pruza neko uzbudenje. To se uglavnom sma-
tra meditacijom, medutim to je autohipnoza. Sada, da bi
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otkrio sta je meditacija, ¢ovek pre svega mora imati miran
um. To znadi da telo mora da ima svoju sopstvenu inteligen-
ciju. Ono §to mi uglavnom radimo je da prisiljavamo telo na
ono §to smatramo da je prijatno ili bolno. Mi mu govorimo
sta da ¢ini - da mora da ustane u odredeno vreme, da mora
da sedi na ovaj nacin ili da hoda na onaj nacin - um naredu-
je telu. Tako um stalno kontrolise telo i samim tim ga lisava
njegove sopstvene inteligencije; jer telo ima svoju inteligen-
ciju. Stoga je deo meditacije dopustiti inteligenciji_tela da
funkcionise. Sto znaci da ce se telo smiriti kada je to potre-
bno, a isto tako i aktivirati. Necu dalje ulaziti u ovo, veoma je
komplikovano. Dakle, ¢ovek treba da kultiviSe inteligenciju
tela $to znacéi da ne uplice um u telo, a za to je potrebna
ogromna paznja. Stoga, pre nego sto nesto pokusate, budite
potpuno mirni, apsolutno mirni bez otvaranja ociju, bez
pokretanja o¢nih jabudica ili kapaka, prstiju, stopala - ne tre-
ba da bude nikakvog pomeranja — ne zato Sto mislite ,moram

sedeti mirno” ved zato $to je lepo_sedeti mirno.

Uvece kada sunce zalazi izuzetno je mirno, zar ne? Povlaci
se da bi nastupila no¢. Sedite tada veoma mirno, zatvorite
o¢i, ne gledajte ko je seo pored vas; a onda vidite $ta se deSa-
va. Tada dete otkriti, ako sedite iole mirno za neko vreme, da
va$ um luta. To jest, vi govorite sebi: ,Trebalo je da uradim
ovako, ili trebalo je da uradim onako, ili moram uciniti ovo ili
ono” - um luta. Zatim posmatrajte um. Ne kontrolisite ga, ne
govorite kako ne sme da luta. Samo ga posmatrajte i otkrijte
zasto luta. A onda usled veoma mirnog sedenja ~ bez prisile
tela - sagledavajudi um i njegove aktivnosti, ne govoreci mu
Sta treba da misli ili §ta ne treba da misli, iz ovog izuzetno
kompleksnog posmatranja proizilazi sasvim drugacija me-
ditacija.

(Risi Veli 1967.)

Um je aktivan od trenutka kada se probudite pa sve dok
ne odete da spavate; pa ¢ak i tada se nastavlja aktivnost uma.
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Ova aktivnost u vidu snova je isti onaj dnevni pokret koji se

odvija za vreme spavanja. Um nikada nema ni trenutka

odmora, nikada ne kaze: ,Zavr§io sam.” On prenosi u san

probleme koje je sakupio tokom dana; kada se probudite, isti

problemi se nastavljaju - to je zadarani krug. Um koji je mi-

ran, ne bi trebalo da ima nikakvih snova; kada je um_ miran
Za_vieme Sha—u njemu se pojavljuje potpuno drugadiji
@%@QKako je moguce da um koji je tako izuzetno entuzi-
jasticki aktivan, bude prirodno, lako miran bez ikakvog na-
pora ili potiskivanja? Pokazacu vam kako.

Kao §to smo rekli, tokom dana on je beskrajno aktivan. Vi
se probudite, pogledate kroz prozor i kaZete sebi: ,O, kakva
grozna kisa”, ili: ,Dan je divan, ali je pretoplo” - ve¢ ste
poceli!

. Daklg, u tom trenutku, kada ste pogledali kroz prozor, ne
izgovarajte ni re¢; ne potiskujuci re¢i veé jednostavho shva-

tajuci da sa rec¢ima: ,Kakvo divno jutro”, ili ,Grozan dan”,

um pocinje sa svojom aktivnoicu. Medutim, ako jednostavno
posmatrate, gledajudi kroz prozor, ne izgovorivsi ni re¢ u_se-
bi- sto ne znaci da potiskujete reci, vec da samo posmatrate
b(iz aktivnosti uma Koji zuri ~ tu se nalazi klju¢, tu ste nagli
izlaz.

e s

(Nemogude pitanje)

134

NE STVARAJTE OD MIRA NOVI PROBLEM

Dakle, zen i ostale forme meditacije, mantra joga, znate,
ponavljanje re¢i — sve su to nacini da saznate da vam je um
miran. Da li moZete znati da vam je um miran? Ako znate da
vam je um miran, onda u stvari nema mira, jer vi posmatrate
um za koji mislite da je miran. Tako da vi ne mozete doziveti
um koji je miran - vidite lepotu toga - na isti nacin vi ne
mozete doziveti srecu, vi ne mozete doziveti radost. U
trenutku kada kaZete: ,Ja sam radostan”, radosti viSe nema.
i u trenutku kada kaZete: ,Kako sam srecan”, to viSe nije
sreca. Dakle, kada je um miran, nema posmatraca. Da li
razumete ovo? Jer moZete razumeti samo kada ste srecni, a
ne kada od toga pravite problem. A problemi postoje jedino
kada Zelite da imate miran um. Medutim, kada ste sreéni i
zelite da razumete $ta znadi imati miran um, otkrivate da se
miran um pojavljuje jedino kada nema posmatraca, kada ne-
ma onoga ko doZivljava, mislioca. Ali vi kazete: ,Kako da
zaustavim mislioca u njegovom delanju?” Ne mozete ga zau-
staviti, ali moZete da sagledate celokupnu prirodu i delatnost
i pokret misli; spoznajte to. A kada to spoznate, ostalo se

desava samo od sebe.

(Zanen 1972.)

Ako postoji ,ja”, sa svojim kompleksom misli i briga, tj.
ako je prisutno prepoznavanje drveta, onda nema zajedni-
$tva s drvetom. Da biste bili u zajednistvu s nekim ili necim,

potreban je prostor, tisina; vase telo, vadi nervi, vas um, vase
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srce, vase celo bice mora biti mirno, potpuno mirno. Ne go-
vorite: ,Kako da budem miran?” Ne stvarajte od mira novi
problem. Samo vidite da nema zajednistva ako je mehanizam
misljenja na delu - §to ne znaci da treba da se uspavate!

(Zanen 1964.)

Mi uvek postajemo nesto, nikada ,nismo”; trenutak nika-
da nije potpun, uvek je neko sutra potpuno; te tako propu-
Stamo ceo pokret zivota. Ako posmatrate svoj sopstveni um,
videcete da mi nikada nismo mirni ni za trenutak, nego uvek
pokusavamo da budemo mirni. Pokusaj je ono $to nam je
poznato, postajanje je ono $to znamo.

Mi znamo ideal tifine, na§ um neprekidno sledi taj ideal,
boreci se, disciplinujudi, kontrolifuci, oblikujuci se kako bi
stekao tu tifinu u kojoj se stvarnost moze otkriti; a stvarnost
se nikada ne moZe otkriti u takvoj tisini jer je ta tiSina posta-
janje.

(Bombaj 1954.)

Vi mozete pozeleti da odagnate strah, medutim, javlja se
,kako”, metod postaje bitan i ponovo imate novi problem
kao Sto ste imali i onaj stari. I tako idemo od problema do
problema nikada ne bivajuci slobodni od njih. Ali mi sada
pricamo o necemu sasvim drugacdijem, zar ne? Nas ne zanima
da zamenjujemo jedan problem drugim.

SAGOVORNIK: U tom sluaju pretpostavljam da je pravi
problem imati miran um.

KRISNAMURTL: Svakako, jedino §to je vazno je miran um.

SAGOVORNIK: Kako mogu imati miran um?

KRISNAMURTL: Pogledajte $ta govorite. Vi Zelite da posedu-
jete miran um kao da je to odelo ili kuca. Imajuéi novi cilj,
mir uma, vi pocinjete da istrazujete nove nacine i sredstva da
to steknete i tako imate novi problem. Jednostavno budite
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svesni krajnje neophodnosti i vaznosti mirnog uma. Nemojte
se boriti za mir, nemojte muditi sebe disciplinom kako biste
ga zadobili, nemojte ga kultivisati niti vezbati. Svi ovakvi na-
pori stvaraju rezultat, a mir nikako ne mozZe biti rezultat
necega. Sve $to je izgradeno moZe biti i razgradeno. Ne
trazite kontinuitet mira. Mir se dozivljava iz trenutka u trenu-
tak; on se ne moZe produzavati.

(Komentari iz Zivota, drugi deo)

Da bi se shvatilo neizmerljivo, um mora biti krajnje miran,
tih; ali ako mislim da ¢u steéi mir negde u buducnosti, vec
sam unistio mogucnost mira. On je ili sada ili nikada. Veoma
je tesko ovo razumeti, jer mi svi zamisljamo raj u terminima
vremena.

(Hamburg 1956.)

Nista nije vaznije za mir od samog mira; on je sam sebi i
pocetak i kraj. Nikakvi bitni ¢inioci ga nece izazvati, jer on
jeste. Nikakva sredstva vas ne mogu dovesti do mira. Ako bi se
mir mogao dostidi ili postici, bila bi potrebna sredstva. Ako bi
se mir mogao kupiti, novac bi postao vazan; medutim, novac i
to 3to se njime kupuje nisu mir. Sredstva su bucna, nasilna ili
suptilno prisvajacka, a cilj je iste prirode, on je u samim sred-
stvima. Ako je pocetak tisina, i kraj je takode tiSina. Nema
sredstava do tisine; tiSina je kada nema buke. Buci ne dolazi
I?fai kroz dalju buku napora, discipline, uzdrzavanja, volje.
Uvidite istinitost ovoga i tiSina je tu.

(Komentari iz Zivota)
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MIR KOJI NIJE DEO EGA

Da li u miru postoji posmatrac koji kaze: ,Ja sam miran?”
Razumete li moje pitanje? Kada ste srecni, dok Setate ulicom
ili Sumom, ili dok sedite na suncu, mirno, srecno, kada se pi-
tate: ,Da li sam secan?” - sreca je vec nestala. Je I' tako? Zar
niste primetili, to je veoma prosta ¢injenica. U trenutku kada
zadrzavate znanje o nefemu $to vam pruza srecu, sreca ne-
staje. Stoga, kada se pitate: ,Da li sam tih, da li je moj um
tih?” - to vide nije tako, zar ne?

Postoje razlicite vrste tiSine; tisina izmedu dve reci; tisina
izmedu dva tona na klaviry, ti$ina izmedu dve buke, tiSina
izmedu dve misli, interval izmedu dve misli, tisina nakon
duge borbe sa samim sobom - zamor - tiina izmedu dva ra-
ta koju nazivate mir. Sve su to tisine koje su proizvod buke -
izmedu dve buke, izmedu dve misli, izmedu dva tona,
izmedu dve rasprave. To nije tisina. Postoji tiSina koja nicim
nije izazvana, koja nije kultivisana, tako da ne postoji ,ja” ka-
je posmatra tisiny.

(Brokvud 1976.)

Ja vidim da su moje misli prolazne, da je sve oko mene
prolazno, da postoji smrt, propadanje; sve je u pokretu, u
stanju promene. Te stoga kazem da mora postojati nesto u
meni 5to je trajno i ja Zelim tu trajnost; zato stvaram entitet,

mislioca, sudiju koji je izvan mene. To jest, misao se izdvaja

i uspostavlja deo sebe kao trajni entitet koji posmatra, upra-
vlja, oblikuje; a onda se javlja problem kako da taj entitet,
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mislilac premosti jaz i integriSe sebe sa svojom mislju.. Sve
dok se ne razume i ne resi ovaj problem, nije mogudce imati mi-
ran um, ili pronadi da li je za um moguce da ikada bude miran.

Zato vas molim da samo sluate ono $to govorim, i pokusate
da otkrijete da li je moguce da posmatrac i posmatrano budu
jedno, da mislilac i misao budu spojeni. Sve dok su odvojeni,
um ne moze biti miran. Dokle god sam odvojen od svoje misli,
sve dok sam udaljen od iskustva i posmatram ga, sve dok znam
da sam miran, ne moze biti mira, ne moze biti tisine. Ukoliko
ne razumem 1 ne resim ovaj fundamentalni problem, traganje
za mirom ili ispitivanje da li um treba ili ne treba da bude mi-
ran, ima veoma malo znacaja.

Dakle, ja sam podeljen na razna fragmentarna stanja; kako
sve to da postane jedno? Mogu li ja uciniti bilo §ta po tom pi-
tanju? To jest, moze li mislilac, akter, stvaralac svih $ablona ak-
tivnosti uciniti bilo §ta u vezi s tim? A ako i ucini, zar to nece
biti samo jo$ jedan fragment u fokusu koji treba usvojiti? Sve
dok postoji onaj koji stvara Sablone, mislilac, moze li se desiti
sjedinjavanje? To je svakako nemogude, zar ne? Dakle, ja
moram da pronadem kako se taj odvojeni entitet kao mislilac
javlja. Moram da sagledam kako on gomila secanja, bogatstvo,
znanje, imovinu, ulagivanje, uvrede - moram biti svestan svih
ovih stvari. Kada sam sve viSe i vi§e svestan njegovih reakcija,
namera, ja po¢injem da otkrivam da li je moguce da se odvije
to izuzetno sjedinjavanje, taj mir koji ne pripada umu, koji ni-
je proizvod discipline, kontrole, utapanja u odredeni Sablon
misli ili dela. Kakvo je to stanje? Kada se um ne podvaja na
mislioca i misao, moze li se on nazvati ,mirnim”? Zar se tada
ne javlja drugacija vrsta pokreta koja ne pripada vremenu, dru-
gacija vrsta postajanja koje ne pripada ,meni” i ,mojem”? Mi
poznajemo mir samo kao reakciju unutar aktivnosti ,ja”; ali zar
ne postoji mir koji nije deo ega? Takvo se stanje, medutim, ne
moze pojmiti sve dok postoji podela na mislioca i misao, sve
dok mislilac pokusava da dozivi mir. Ono se javlja jedino kada
muslilac jeste misao.

Tt

(Ohai 1952.)
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Na svim razli¢itim nivoima naseg bica, budnim ili uspa-
vanim, mi neprekidno tragamo za stanjem koje niSta ne
moze da uznemiri, za kontinuitetom misli koji predstavlja
sja” - ,ja” sa svim iskustvima, ,ja” koje pati, ,ja” koje je
sakupilo tako mnogo informacija, znanja. Ne naSavsi spo-
lja8nju sigurnost, ,ja” nastavlja da trazi to stanje na drugim
nivoima, izvan povrsnog. Tako mi meditiramo ne bismo li
postigli mir, stekli miran um. Mi mislimo da ¢e nam miran
um dati stanje trajnosti koje nismo pronasli u drugim
pravcima pa se zbog toga javlja pitanje: ,Kako da budem
miran?” Na taj nacin se otvara potpuno novi problem, u ko-
ji smo uhvaceni.

Svakako da misao koja zeli da bude mirna nikada nece
osloboditi sebe od konflikata, jer je ona sama centar ,ja”.

(Ohdi 1953.)

Ova psiholoska aktivnost ,ja”, ,mene” i ,moje” mora
prestati, jer upravo ona stvara probleme i donosi razlicite
oblike uznemirenja i nereda. Ali bilo kakav napor da se
zaustavi ova aktivnost samo stvara vecu aktivnost i uzne-
mirenost. 5

SAGOVORNIK: To je istina, primetio sam. Sto vise pokusavamo
da smirimo um, javlja se veci otpor i sav nad napor se ulaze u
prevazilaZenje tog otpora; tako nastaje zacarani neraskidivi
krug.

KriSNAMURTE: Ako ste svesni zacaranosti ovog kruga i
shvatate da vi ne mozete da ga prekinete, onda sa tom reali-
zacijom posmatrad, cenzor nestaje.

SAaGOVORNIK: Cini se da je to najteze uciniti; ukinuti po-
smatraca. PokuSavao sam, ali sve do sada nisam uspeo.
Kako to uciniti?

KRISNAMURTL: Zar ne razmisljate i dalje u terminima ,ja” i
,ne-ja”? Zar ne zadrzavate ovaj dualizam unutar uma sa-
mim rec¢ima, neprekidnim ponavljanjem iskustva i navike?
Nakon svega, mislilac i njegova misao nisu dva razlicita
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procesa, ali mi ih takvim ¢inimo samo da bismo postigli ze-

ljeni cilj.

(Komentari iz Zivota, drugi deo)

Misao_koja deli sebe na uzyienu i-nisku, trajnu i pro-

laznu, 1 dalje je proizvod proslosti, tradicije,.vremena. U ovoj
podeli leZi njena sopstvena sigurnost. Misao ili %eljz;@aza
trazi sigurnost u tisini i zato zahteva metod ili sistem koji ce
joj to pruziti. U zamenu za svetovne stvari ona sada zudi za
zadovoljstvom tiSine, pa stoga pothranjuje konflikt izmedu
onoga $to jeste i onoga $to bi trebalo da bude. Nema tisine ta-
mo gde je konflikt, potiskivanje, otpor.

SAGOVORNIK: Zar covek ne treba da traga za tiSinom?

KRISNAMURTL: Ne moze biti tiSine dokle god je prisutan tra-
galac. Ti§ina mirnog uma postoji jedino kada nema tragaoca,
kada nema Zelje. Ne dajudi trenutan odgovor, postavite sebi
ovo pitanje: ,Moze li vase celo bide biti tiho? MoZe li
svg;jkupnost uma, kako svesnog tako i nesvesnog, biti mir-
na?

(Komentari iz Zivota, drugi deo)
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TISINA KOJA SE ODRZAVA NIJE TISINA

Da li ste posmatrali svoje misljenje? Posmatrao sam kola
koja prolaze, bio je to ovaj plavi auto. Da li mogu tako da po-
smatram svoju misao, kako se krede od jedne stvari do
druge? A ako se krece, pronadite da li moZe da se prekine;
umesto da bude dugacka nit, prekinite je i vidite $ta ce se do-
goditi. MozZete li da prekinete misao i kaZete: ,Dosta je bilo,
Sto je dosta, dosta je”, i jednostavno da zavrSite tu misao i

vidite $ta e se dogoditi pre pojave sledece misli. Pre nego $to
se ona pojavi posmatrajte u tom prostoru,u-tom.intervalu §ta
se desava?,

(Razgovor sa studentima/Brokvud 1975.)

Misao mora poreci samu sebe. Misao samo uvida Sta cini i

tako shvata da mora da se zavrsi sama od sebe. Nema drugog

faktora osim nje same. Stoga, onog trenutka kada misao uvi-
di da svaki njen pokret izaziva nered (uzimamo ovo kao
primer), nastupa tisina.

(Ti si svet)

Kako ¢ovek negira? Da li pori¢emo poznato, ne velike dra-
mati¢ne dogadaje, vec male dogadaje? Da li dok se brijem ne-
iram to secajuci se divno provedenog vremena u Svaj-
carskoj? Da li covek isto tako porice secanje na bolja
vremena? Da li ih negira bivajudi ih prethodno svestan? To
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nije niSta dramaticno, spektakularno, niko za to ni ne zna. Pa
ipak je neophodno ovo neprekidno poricanje malih stvari,
malo brisanje tu i tamo, briskanje, ne samo jedno veliko,
znacajno zbrisavanje. Neophodno je negirati misao.kao
secanje, prijatno i neprijatno, svake minute tokom dana, dim
se pojavi. I to ne treba ¢initi iz nekog motiva, ne da bi se uslo
u izuzetno stanje nepoznatog. Vi zivite u Risi Veliju, a mis-
lite 0 Bombaju i Rimu. To stvara konflikt, otupljuje um, po-
dvaja ga. Mozete li to videti kao takvo i odstraniti ga? Vi
nikada ne mozZete znati Sta je nepo7nato jer u trenutku kada
gﬁ}grepoznate kao nepoznato, vec ste u poznatom.

Proces prepoznavanja je proces trajno poznatog. Bududi
da ne znam $ta je nepoznato mogu da radim.-samo jedno -
da otklanjam misao, ¢im se pojavi

Vi vidite cvet, osecate ga, vidite njegovu lepotu, intenzitet,
njegovu posebnost. Zatim odete u sobu u kojoj Zivite, koja ni-
je velika, koja je ruzna. Vi zivite u toj sobi ali zadrZavate ose-
caj lepote i zato pocinjete da mislite o cvetu; izdvojite tu
misao i odstranite je. Sada, koliko duboko ste je uklonili, na
kom nivou ste iznegirali cvet, svoju zenu, svoje bogove, SVOj
ekonomski zivot? Vi morate da zivite sa svojom zenom, de-
com, sa ovim odvratnim, monstruoznim dru$tvom. Vi se ne
mozete povudi iz Zivota. Medutim, kada u potpunosti iznegi-
rate misao, tugu, zadovoljstvo, vas odnos je drugaciji. &m&a
negiranje mora biti potpuno, ne delimic¢no, ne zadrz avanje
onoga sto volimo, a otklanjanje onoga 3to ne volimo.

(Krisnamurti o obrazovanju)

Ako sam ljubomoran, zavidan, moram se osloboditi toga
istog trenutka. Trenutnost je bitna, sustinska. A ako shva-
tim da je trenutno oslobadanje-od-te—odredene osobine
neophodno, tada sloboda jeste. Ali mi ne shvatamo
neophodnost toga. I tu lezi ceo problem. Mi volimo oseca-
nje, senzaciju zavisti - zadovoljstvo koje dobijamo iz toga.
Mi volimo da se tom uzivanju prepustimo. A onda poste-
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peno gradimo ideju da se od toga moramo postepeno
oslobadati. Na taj nac¢in nema nikada potpune slobode od
odredene reakcije. A samo kada je um slobodan, postoji
mogucnost mira.

(London 1952.)

Covek jasno uvida da je ti§ina krajnje neophodna, ne
samo na povr$nom nivou, vec na najdubljem nivou; u samom
korenu na$eg bic¢a mora biti potpuna tisina. Kako da se ovo
dogodi? To se nikako ne moze dogoditi ako je prisutna bilo
koja forma kontrole, jer to podrazumeva konflikt, jer tada
postoji onaj koji kaze: ,Ja moram kontrolisati”, i postoji ono
sto se kontrolise. U tome leZi podela, a u podeli je konflikt.
Stoga, da li je mogude da um bude potpuno prazan i miran,
ne trajno vec iz trenutka u trenutak? To je prvo zapazanje, da
um mora biti potpuno miran; ovo zapaZzanje, njegova istini-
tost i uvidanje istinitosti tog zapazanja je prvii posledn;ji ko-
rak; a potom, to zapazanje mora da nestane; u protivnom vi
ga produzavate. Dakle, um mora da posmatra, mora biti sve-
stan bez izbora svakog opazanja i mora postojati trenutno
okonéanje tog opazanja - uvidanje i njegov kraj.

(Krisnamurti u Indiji, 1970-71.)

Dakle, nema koraka do mirnog uma. Stavise, vi zapravo ni
ne znate $ta je mir uma. Ono $to vas zanima je da dozivite to
stanje i da ga zadrzite; zato vi i kaZete da ono ne traje vise od
trideset sekundi. Zasto bi ono uopste trajalo? Vidite, vama
nije vazna sama stvar, vec¢ to $to vam ona pruza. Stoga, vi
zelite da znate kako da do toga dodete i da li ono traje, te
tako uvodite elemenat vremena; ono mora da potraje i to vise
od trideset sekundi. TiSina koja se odrzava i nije tiSina.

(London 1962.)
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SAGOVORNIK: Kada je covek dostigao nivo mirnog uma, i
nema neki problem, §ta sledi iz takve tisine?

KRrISNAMURTL: Vrlo neobi¢no pitanje, zar ne? Vi uzimate
zdravo za gotovo da ste dostigli takav mir uma, i zelite da
znate $ta se deSava nakon toga. Ali imati miran um je jedna
od najtezih stvari. Teoretski, to je najlakse; ali zapravo, to je
najizuzetnije stanje, koje se ne moze opisati. Sta se dogada
otkricete kada dodete do njega. Ali to dolazenje do njega je
problem, a ne ono §to sledi posle njega.

Vi ne mozete dodi do tog stanja. To nije proces. To nije nes-
to §to dete postiéi kroz vezbu. Ono se ne moze kupiti vre-
menom, znanjem, disciplinom, ve¢ samo razumevanjem zna-
nja, razumevanjem celokupnog procesa discipline, razumevanjem
celokupnog procesa sopstvenog misljenja, a ne pokusajem da
se postigne rezultat. Tada de se mozda pojaviti takav mir. Ono
$to sledi nakon toga je neopisivo, za to nema reci i ono nema
,znacenje”.

Vidite, svako iskustvo, sve dok postoji onaj koji doZivlja-
va, ostavlja secanje, oziljak. T za to secanje um se kadi, i zeli
(ja ga ponovi i tako rada vreme. A stanje mira je bezvremeno,
tako da nema onoga koji doZivljava to iskustvo mira. _
- Molim vas, ako zelite da razumete, ovo je zaista veoma
vazno. Sve dok postoji onaj koji dozivljava i kaze: ,Moram
doziveti mir”, i prepoznaje to iskustvo, to onda nije mir; to je
trik uma. Kada neko kaze: ,Doziveo sam mir”, to je samo
izbegavanje konfuzije, konflikta ~ nista drugo. Mir o kojem
mi govorimo, nesto je potpuno drugacije. 1z tog razloga je vr-
lo vazno razumeti mislioca, onoga koji dozivljava, bice koje
zahteva stanje koje ono naziva mir. MoZete imati trenutak
mira, ali kada se to desi um se vezuje za njega i Zivi u seca-
nju o njemu. To nije mir, to je samo reakcija. Ono o cemu mi
govorimo je nesto potpuno drugacije. To je stanje u kojem ne-
ma_onoga koji_dozivljava; tako da takva tiSina, mir nije
1skustvo. Ako postoji entitet koji se seca tog stanja, tada po-
stoji onaj Koji dozivljava 1 samim tim to vise nije to stanje.

Ovo znaci, zapravo, umreti za svako iskustvo, bez ijednog
trenutka sakupljanja, nagomilavanja. Nakon svega, to gomi-
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lanje donosi konflikt, Zelju da se ima vise. Um koji gomila,
pohlepan um, nikada ne moze da umre za ono sto je sakupio.
Samo um koji je mrtav za sve $to je akumulirao, ¢ak i za svo-
je majuzvisenije iskustvo — jedino takav um moze znati Sta je
ta tisina. Takvo stanje ne moze doci kroz disciplinu, jer dis-
c1pﬁh5"podra7umeva odrzavanje onoga koji dozivljava, ojaca-
vanje odredene namere prema odrec’[enom cilju, i samim tim
davanje kontinuiteta onome koji dozivljava.

Ako ovo sagledamo jasno, jednostavno, pronaci cemo
tisinu uma o kojoj govorimo. Sta se deSava nakon toga ne
moze se izreéi, ne moze se opisati, jer to nema ,znacenja” -
osim u knjigama i filozofiji.

(London 1955.)

TiSina je teSka i naporna, s njom se nije igrati. To nije ne-
$to §to mozete dozZiveti ¢itajuci knjige, ili slusajudi neki go-
vor, ili sedeci zajedno, ili povlaceci se u Sumu ili manastir.
Bojim se da nijedna od ovih stvari nece doneti tu tiSinu. Ta
tiSina zahteva intenzivan filozofski rad. Vi morate biti goruce

SVGSHI fond SVPSTH QVﬂg oovora QVPQTH SVOQ' Snobﬂnla, SVOLIh
strahova, briga, eraga;ﬂﬁkxm‘cgvé\ kada umrete za sve to, on-
da iz te smrti dolazi lepota tiSine.

(London 1962.)

Jedino_pomocdu negacije demo otkriti nesto drugo,-ne-di-
rektnim pristupom, .a mogu da negiram tek kada razumem
puteve sopstvenog uma i kada vidim da samo trazim utociste,
tek kada sam svestan da ne postoji niti jedan jedini trenutak
u_kojem je um zaista miran. Neprekidno cavrljanje, slike,
stvari koje sam postigao i kojih se ¢vrsto drzim, reci, imena,
secanja, bekstva - svega moram biti svestan, zar ne? Jer sa
tim opteredenjem, koje pripada vremenu, kako mogu dozi-
veti nesto §to je bezvremeno? Zato se moram potpuno ocisti-

146

ti od svega toga, sto znaci moram biti sam =ne.sam u palati
od slonovace, vec to mora biti samoca u kojoj vidim sve te

Axww

procese, vrtloge uma, Jada, dok posmatram, dok postajem
sve svesniji i svesniji, i bez ﬁapma otklanjam stvari iz uma,
nalazim da um postaje miran; vie nije Znatlzehan ne traga,
ne posrée, ne bori se, ne kreira i ne sledi slike Sve to otpada
i um postaje veoma tih, kao nikada do tada, T

Ovo ]e nesto $to se ne moze nauciti. I ako sto puta cu)ete
ovu ¢injenicu, ne mozZete je usvojiti; a ako vam i uspe, u pi-
tanju je samo opcinjenost rec¢ima. To se mora doziveti, mora
se direktno okusiti, nema svrhe obletati na povrsini.

e,

(Ohai 1952.)
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Pidu KriSnamurti

Didu Krisnamurti je roden 11. 5. 1895. u siromasnoj po-
rodici na jugu Indije. U to vreme vecina teozofa je verovala u
skori dolazak Mait1eje, Uéitelja Sveta, koji ce, kao nekada
Hrist i Krigna, povestl dovecanstvo novim stazama. Kao novog
Mesiju, prvi ga je prepoznao poznati teozof Carls Ledbiter, na
adjarskoj plazi u Madrasu 1909. godine. Kada je napunio pe-
tnaest godina, tadasnji predsednik teozofskog drustva, g-da
Ani Besant, ga odvodi u Englesku gde on stice neophodno
znanje i priprema se za ulogu Uéitelja Sveta. Medutim, 1929.
on se javno, pred 3000 sledbenika, odri¢e nametnutog po-
lozaja i raspusta Red Zvezde, organizaciju koju su formirali
oko njega, svojim cuvenim govorom u kojem kaze:

,,Smatram da je Istina zemlja bez staza i da joj ne moZete
priéi nijednom stazom, nijednom religijom, nijednom sek-
tom. Istina, bivajudi neogranicena, ni¢im uslovljena, ne moze
se organizovati, niti je potrebno formirati bilo koju organiza-
ciju koja ce voditi ili prisiljavati ljude da idu nekom od-
redenom stazom.”

Sa ovom izuzetnom izjavom, zapoceo je novi zivot bri-
ljantnog i harizmatskog ucitelja koji je narednih pedeset go-
dina nastavio da drzi predavanja, prenoseci dragocenu poru-
ku u razne delove sveta, objavljujuci preko trideset knjiga i
inspirisuci takve l]ude kao $to su Nehru, Haksli, Bernard So,

Dalaj Lama sa svojom neobi¢nom i revolucionarnom filozofi-
jom prosvetljenja i Istine.
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